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und trat 2004 in Kraft. Das vorliegende Dokument enthalt Uberarbeitungen des internationalen
Standards fur Dopingkontrollen, die vom WADA-Exekutivkomitee am 10. Mai 2008 gebilligt
wurden. Der Uberarbeitete internationale Standard fiir Dopingkontrollen tritt am 1. Januar 2009 in
Kraft.
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PRAAMBEL

Der internationale Standard far Dopingkontrollen des Welt-Anti-Doping-Code
ist ein bindender internationaler Standard (Stufe 2), der im Rahmen des
Welt-Anti-Doping-Programms entwickelt wurde.

Version 3.0 des internationalen Standards fir Dopingkontrollen aus dem Jahr
2003 wurde am 7. Juni 2003 vom Exekutivkomitee der WADA angenommen.
Mit den Uberarbeitungen des Welt-Anti-Doping-Code aus dem Jahr 2003
wurde zur Uberarbeitung des internationalen Standards fur Dopingkontrollen
ein Konsultationsverfahren mit den Unterzeichnern eingeleitet. Version 1.0
des Uberarbeiteten internationalen Standards far Dopingkontrollen wurde im
August 2006 zur Durchsicht und Stellungnahme an die Unterzeichner und
Regierungen ubermittelt. In den Versionen 2.0 (2007), 3.0 (2007) und 4.0
(2008) sind die wahrend des Konsultationsverfahrens eingereichten
Kommentare und Vorschlage der Unterzeichner und Regierungen
berlicksichtigt. Der internationale Standard flir Dopingkontrollen (Januar
2009) wurde vom WADA-Exekutivkomitee im Mai 2008 gebilligt.

Die offizielle Fassung des internationalen Standards fur Dopingkontrollen wird
von der WADA bereitgehalten und in englischer und franzdsischer Sprache
verdffentlicht. Im Falle von Unstimmigkeiten zwischen der englischen und
franzésischen Fassung gilt die englische Fassung als maBgebliche Fassung.
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TEIL EINS: EINLEITUNG, BESTIMMUNGEN DES CODE UND
BEGRIFFSBESTIMMUNGEN

1.0 Einleitung und Geltungsbereich

Hauptanliegen des internationalen Standards flr Dopingkontrollen ist die
sorgfaltige Planung von Dopingkontrollen bei Wettkdmpfen und im Training sowie
die Aufrechterhaltung der Integritat und Identitat der Proben von dem Zeitpunkt,
an dem der Athlet Uber die Kontrolle benachrichtigt wird, bis zum Transport der
Proben zur Analyse im Labor.

Der internationale Standard flr Dopingkontrollen beinhaltet Vorgaben flir die
Planung von Dopingkontrollen, die Benachrichtigung von Athleten, die
Vorbereitung und Durchfihrung der Probenahme, die Sicherheit und
Nachbereitung sowie den Transport von Proben.

Dariber hinaus enthalt Abschnitt 11.0 des internationalen Standards flr
Dopingkontrollen  verbindliche Vorgaben, die von den internationalen
Sportfachverbanden und NADOs umgesetzt werden missen (und von anderen
Anti-Doping-Organisationen anerkannt und angewandt werden mdussen). Diese
Vorgaben beziehen sich auf die von den Athleten in den jeweiligen Registered
Testing Pools zu machenden Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit.
Werden diese Vorgaben innerhalb von 18 Monaten dreimal verletzt, gilt dies als
VerstoB gegen die Anti-Doping-Bestimmungen gemaB Artikel 2.4 des Code.

Der internationale Standard flr Dopingkontrollen ist einschlieBlich seiner Anhange
fur alle Unterzeichner des Code verbindlich.

Das Welt-Anti-Doping-Programm umfasst alle Elemente, die zur Sicherstellung
einer optimalen Harmonisierung und optimaler Verfahren (,Best Practice™) in
internationalen und nationalen Anti-Doping-Programmen notwendig sind. Die
wichtigsten Elemente sind: der Code (Stufe 1), internationale Standards (Stufe 2)
und Empfehlungen flir die bestmdgliche praktische Umsetzung (Stufe 3).

Absicht und Umsetzung der internationalen Standards werden in der Einleitung
des Code wie folgt beschrieben:

»,Fur die verschiedenen fachlichen und operativen Bereiche innerhalb des Anti-
Doping-Programms werden in Absprache mit den Unterzeichnern und
Regierungen internationale Standards entwickelt und von der WADA
genehmigt. Zweck der internationalen Standards ist die Harmonisierung
zwischen den flr die speziellen fachlichen und operativen Teile des Anti-
Doping-Programms verantwortlichen Organisationen. Die Befolgung der
internationalen Standards ist zwingende Voraussetzung flr die Einhaltung des
Code. Die internationalen Standards koénnen von Zeit zu Zeit nach
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angemessener Absprache mit den Unterzeichnern und den Regierungen durch
das Exekutivkomitee der WADA (iberarbeitet werden. Die internationalen
Standards und alle Uberarbeiteten Fassungen treten an dem in dem jeweiligen
internationalen Standard oder der Uberarbeiteten Fassung genannten Datum
in Kraft, es sei denn, der Code enthalt anders lautende Bestimmungen.®

Im Code aufgeflihrte Begriffe sind kursiv dargestellt. Begriffe, die im
internationalen Standard fir Dopingkontrollen zusatzlich festgelegt werden, sind
unterstrichen.

2.0 Bestimmungen des Code

Die folgenden Artikel des Code in der Fassung des Jahres 2009 betreffen
unmittelbar den internationalen Standard far Dopingkontrollen:

Artikel 2 des Code VerstoBe gegen Anti-Doping-Bestimmungen

2.3 Die Weigerung oder das Unterlassen ohne zwingenden Grund, sich einer
angekundigten Probenahme zu unterziehen, die gemdaB anwendbaren Anti-
Doping-Bestimmungen zuldssig ist, oder ein anderweitiger Versuch, sich der
Probenahme zu entziehen

[Kommentar zu Artikel 2.3: Nach fast allen Anti-Doping-Bestimmungen, die aus der Zeit
vor dem Code stammen, war das Unterlassen oder die Weigerung, sich nach der
Benachrichtigung der Probenahme zu unterziehen bzw. die Probenahme zu verweigern,
verboten. Dieser Artikel dehnt die traditionelle Vorschrift aus der Zeit vor dem Code
dahingehend aus, dass ,ein anderweitiger Versuch, sich einer Probenahme zu entziehen”,
als verbotenes Verhalten gilt. Dementsprechend wiirde es einen VerstoB gegen Anti-
Doping-Bestimmungen darstellen, wenn nachgewiesen wird, dass sich ein Athlet vor
einem Dopingkontrolleur versteckt, um sich der Ankiindigung oder der Kontrolle zu
entziehen. Ein VerstoB, der mit ,einer Weigerung oder einem Unterlassen, sich einer
Probenahme zu unterziehen", verbunden ist, kann sowohl durch Vorsatz als auch durch
Fahrlédssigkeit des Athleten begriindet sein, wdhrend das ,sich einer Probenahme zu
entziehen" unter Vorsatz des Athleten erfolgt.]

2.4 Der VerstoB gegen anwendbare Vorschriften iiber die
Verfiigbarkeit des Athleten fiir Trainingskontrollen, einschlieBlich der Pflicht
zur Angabe von Informationen zum Aufenthaltsort und zur Erreichbarkeit und zu
versaumten Kontrollen, die erklartermaBen auf Bestimmungen zuriickgehen, die
im Einklang mit dem internationalen Standard fir Dopingkontrollen erfolgen. Jede
Kombination von drei versaumten Kontrollen und/oder Verletzungen der
Abmeldepflicht, die innerhalb eines 18-Monatszeitraums erfolgt, der von der fir
den Athleten zustandigen Anti-Doping-Organisation festgelegt wird, stellt einen
VerstoB gegen die Anti-Doping-Bestimmungen dar.
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[Kommentar zu Artikel 2.4: Bei der Anwendung dieses Artikels werden Verletzungen der
Abmeldepflicht und versdumte Kontrollen, die nach den Bestimmungen des
Sportfachverbandes des Athleten oder einer anderen Anti-Doping-Organisation gemeldet
werden, die nach dem internationalen Standard fir Dopingkontrollen dazu befugt ist,
Verletzungen der Abmeldepflicht und versdumte Kontrollen zu melden, zusammen
betrachtet. Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen auch versdumte Kontrollen oder
das Verletzen der Abmeldepflicht einen VerstoB gegen Anti-Doping-Bestimmungen nach
Artikel 2.3 oder Artikel 2.5 darstellen.]

2.5 Unzulassige Einflussnahme oder versuchte unzulassige
Einflussnahme auf einen Teil des Dopingkontrollverfahrens

[Kommentar zu Artikel 2.5: GemdéB diesem Artikel sind Handlungen, die das
Dopingkontrollverfahren auf unzuldssige Weise beeinflussen, die jedoch ansonsten nicht in
der Definition der verbotenen Methoden enthalten wéaren, verboten. Hierunter sind
beispielsweise die Verdnderung der Identifikationsnummern auf  einem
Dopingkontrollformular wéhrend des Kontrollverfahrens, das Aufbrechen der B-Flasche bei
der Analyse der B-Probe oder der Umstand zu verstehen, einer Anti-Doping-Organisation
betriigerische Informationen zukommen zu lassen. ]

2.8 Die Verabreichung oder versuchte Verabreichung von bei
Wettkampfen verbotenen Methoden oder verbotenen Wirkstoffen bei
Athleten oder, auBerhalb von Wettkdmpfen, die Verabreichung oder versuchte
Verabreichung bei Athleten von Methoden oder Wirkstoffen, die bei
Trainingskontrollen verboten sind, oder die Beihilfe, Unterstitzung, Anleitung,
Anstiftung, Verschleierung oder sonstige Tatbeteiligung bei einem VerstoB oder
einem versuchten VerstoBB gegen Anti-Doping-Bestimmungen.

[Kommentar zu Artikel 2: Nach den Bestimmungen des Code stellt es keinen VerstoB3
gegen Anti-Doping-Bestimmungen dar, wenn ein Athlet oder eine andere Person mit
voriibergehend gesperrten Athletenbetreuern zusammenarbeitet oder verkehrt. Einzelne
Sportorganisationen kénnen jedoch eigene Bestimmungen verabschieden, wonach ein
solches Vorgehen verboten ist.]

Artikel 3 des Code Nachweis von Doping

3.2.2 Die Abweichung von einem anderen internationalen Standard oder von
einer anderen Anti-Doping-Bestimmung oder -maBnahme, die nicht die Ursache
fir ein von der Norm abweichendes Analyseergebnis oder flir einen anderen
VerstoB gegen eine Anti-Doping-Bestimmung ist, bewirkt nicht die Ungultigkeit
der entsprechenden Ergebnisse. Erbringt der Athlet oder eine andere Person den
Nachweis, dass eine Abweichung von einem anderen internationalen Standard
oder einer anderen Anti-Doping-Bestimmung oder -maBnahme erfolgt ist, die
nach verninftigem Ermessen das von der Norm abweichende Analyseergebnis
oder einen anderen VerstoB gegen die Anti-Doping-Bestimmungen verursacht
haben kdnnte, so geht die Beweislast auf die Anti-Doping-Organisation Uber, die
nachweisen muss, dass die Abweichung nicht die Ursache flur das von der Norm
abweichende Analyseergebnis war oder die Tatsachengrundlage fir einen VerstoB
gegen Anti-Doping-Bestimmungen darstellte.
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Artikel 5 des Code Dopingkontrollen

5.1 Organisation von Dopingkontrollen Vorbehaltlich der
Befugniseinschrankung bei Wettkampfkontrollen nach Artikel 15.1 ist jede Anti-
Doping-Organisation zustandig flr die Dopingkontrollen aller Athleten, die sich in
dem Land der NADO aufhalten oder die Staatsangehoérige, Einwohner,
Lizenznehmer oder Mitglieder von Sportorganisationen des betreffenden Landes
sind. Jeder internationale Sportfachverband ist fir die Dopingkontrollen aller
Athleten zustandig, die Mitglieder ihrer nationalen Teilfachverbande sind oder an
ihren Wettkampfveranstaltungen teilnehmen. Alle Athleten missen den
Kontrollersuchen von Anti-Doping-Organisationen mit Kontrollbefugnissen
nachkommen. Jede Anti-Doping-Organisation wird in Absprache mit anderen Anti-
Doping-Organisationen, die bei denselben Athleten Kontrollen durchfiihren, und in
Einklang mit dem internationalen Standard fGr Dopingkontrollen:

5.1.1 Eine wirkungsvolle Anzahl von Wettkampf- und Trainingskontrollen
derjenigen Athleten planen und durchflihren, flir die sie zustandig sind. Dazu
gehdren unter anderem die Athleten in ihren jeweiligen Registered Testing Pools.
Jeder internationale Sportfachverband richtet flir internationale Spitzenathleten
der jeweiligen Sportart einen Registered Testing Pool ein, und jede NADO richtet
einen nationalen Registered Testing Pool flir Athleten ein, die sich in dem Land
dieser NADO aufhalten oder die Staatsangehoérige, Einwohner, Lizenznehmer oder
Mitglieder von Sportorganisationen des betreffenden Landes sind. In Einklang mit
Artikel 14.3 unterliegt jeder Athlet, der einem Registered Testing Pool angehort,
der Pflicht zur Angabe des Aufenthaltsortes und der Erreichbarkeit gemaB dem
internationalen Standard fir Dopingkontrollen.

5.1.2 Alle Trainingskontrollen finden ohne Vorankindigung statt, auBer es
liegen auBerordentliche Umstande vor.

5.1.3 Zielkontrollen zur Prioritat erheben.
5.1.4 Athleten kontrollieren, die gesperrt oder vorldufig suspendiert sind.

[Kommentar zu Artikel 5.1.3: Zielkontrollen werden deshalb aufgefiihrt, weil weder mit
Stichprobenkontrollen noch mit gewichteten Stichprobenkontrollen gewéhrleistet ist, dass
alle in Frage kommenden Athleten ausreichend kontrolliert werden, so z. B: Weltklasse-
Athleten; Athleten, deren Leistungen sich innerhalb kurzer Zeit erheblich verbessert
haben; Athleten, deren Trainer auch andere Athleten betreuen, deren Testbefunde positiv
waren usw.).

Selbstversténdlich dirfen Zielkontrollen ausschlieBlich im Rahmen einer rechtméBigen
Dopingkontrolle durchgefiihrt werden. Der Code macht deutlich, dass Athleten nicht
erwarten kbénnen, dass sie nur Stichprobenkontrollen unterzogen werden. Genauso
verlangt der Code nicht, dass zur Durchfiihrung von Zielkontrollen ein hinreichender
Verdacht vorliegen muss. ]
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5.2 Standards fur Dopingkontrollen Anti-Doping-Organisationen mit
Kontrollbefugnis flihren Dopingkontrollen in Ubereinstimmung mit dem
internationalen Standard flr Dopingkontrollen durch.

5.3 Riickkehr von Athleten, die ihre aktive Laufbahn beendet hatten

Jede Anti-Doping-Organisation stellt eine Bestimmung auf, die die
Zulassungsvoraussetzungen von Athleten regelt, die startberechtigt sind und ihre
Laufbahn wahrend der Zugehdrigkeit zu einem Registered Testing Pool beenden
und danach in den aktiven Sport zurtickkehren wollen.

Artikel 7 des Code Ergebnismanagement

7.1 Erste Uberpriifung bei von der Norm abweichenden
Analyseergebnissen Bei Erhalt eines von der Norm abweichenden
Analyseergebnisses der A-Probe fuhrt die flr das Ergebnismanagement
zusténdige Anti-Doping-Organisation eine erste Uberpriifung durch, um
festzustellen, ob: (a) eine glltige Ausnahmegenehmigung zur therapeutischen
Anwendung gemaB dem internationalen Standard fir Ausnahmegenehmigungen
zur therapeutischen Anwendung vorliegt, oder (b) ob eine offensichtliche
Abweichung vom internationalen Standard flUr Dopingkontrollen oder dem
internationalen Standard fur Labors vorliegt, welche die Richtigkeit des von der
Norm abweichenden Analyseergebnisses in Frage stellt.

7.2 Mitteilung nach der ersten Uberpriifung bei von der Norm
abweichenden Analyseergebnissen Ergibt sich bei der ersten
Uberpriifung eines von der Norm abweichenden Analyseergebnisses gemaB Artikel
7.1, dass keine giiltige Ausnahmegenehmigung zur therapeutischen Anwendung
oder kein Anspruch auf eine Ausnahmegenehmigung zur therapeutischen
Ausnahmegenehmigung geman dem internationalen Standard far
Ausnahmegenehmigungen zur therapeutischen Anwendung oder keine
offensichtliche Abweichung vorliegt, welche die Richtigkeit des von der Norm
abweichenden Analyseergebnisses in Frage stellt, so teilt die Anti-Doping-
Organisation dem betreffenden Athleten unverziglich gemaB der in ihrem
Regelwerk vorgeschriebenen Form Folgendes mit: (a) das von der Norm
abweichende Analyseergebnis; (b) die Anti-Doping-Bestimmung, gegen die
verstoBen wurde; (c) das Recht des Athleten, unverziglich um eine Analyse der
B-Probe zu ersuchen oder, falls er dies unterlasst, dass er damit auf die Analyse
der B-Probe verzichtet; (d) den fir die Analyse der B-Probe festgesetzten Tag, die
Uhrzeit und den Ort flir den Fall, dass der Athlet oder die Anti-Doping-
Organisation sich daflir entscheidet, die Analyse der B-Probe zu beantragen; (e)
das Recht des Athleten und/oder seines Vertreters, bei der Offnung und Analyse
der B-Probe wahrend der im internationalen Standard fir Labors festgesetzten
Frist zugegen zu sein, falls eine solche Analyse beantragt wurde; und (f) das

Internationaler Standard fiir Dopingkontrollen, Januar 2009 10 von 98



Informatorische Ubersetzung des Sprachendienstes im Bundesministerium des Innern

Recht des Athleten, Kopien der Laborunterlagen zu den A- und B-Proben
anzufordern, welche die im internationalen Standard fir Laboranalysen
geforderten Informationen enthalten. Die Anti-Doping-Organisation setzt dariber
hinaus auch die in Artikel 14.1.2 beschriebenen anderen Anti-Doping-
Organisationen in Kenntnis. BeschlieBt die Anti-Doping-Organisation, ein von der
Norm abweichendes Analyseergebnis nicht als VerstoB gegen die Anti-Doping-
Bestimmungen vorzulegen, so informiert sie den Athleten und die Anti-Doping-
Organisationen in der in Artikel 14.1.2 beschriebenen Form.

7.3 Uberpriifung auffilliger Ergebnisse

Wie in den internationalen Standards vorgesehen, sind die Labors unter gewissen
Umstdnden angewiesen, das Vorhandensein verbotener Wirkstoffe, die auch
endogen erzeugt werden kénnen, vorbehaltlich weitergehender Untersuchungen
als aufféllige Ergebnisse zu melden. Bei Erhalt eines auffélligen Ergebnisses der A-
Probe flihrt die fir das Ergebnismanagement zustandige Anti-Doping-Organisation
eine erste Uberprifung durch, um festzustellen, ob: (a) eine gliltige
Ausnahmegenehmigung zur therapeutischen Anwendung vorliegt, oder (b) ob
eine  offensichtliche  Abweichung vom internationalen  Standard  flr
Dopingkontrollen oder vom internationalen Standard fir Labors vorliegt, welche
das aufféllige Ergebnis verursachte. Wenn diese Uberpriifung keine glltige
Ausnahmegenehmigung zur therapeutischen Anwendung und keine Abweichung
zu Tage bringt, die das auffédllige Ergebnis verursachte, so nimmt die Anti-Doping-
Organisation die erforderliche Untersuchung vor. Nach Ende der Untersuchung
werden der Athlet und die in Artikel 14.1.2 aufgeflihrten anderen Anti-Doping-
Organisationen dariber informiert, ob das auffdllige Ergebnis als von der Norm
abweichendes Analyseergebnis vorgelegt wird. Der Athlet wird gemaB den
Bestimmungen des Artikels 7.2 informiert.

7.3.1 Die Anti-Doping-Organisation wird ein auffdlliges Ergebnis nicht vor
Abschluss ihrer Untersuchung und vor der Entscheidung dariiber melden, ob sie
das aufféallige Ergebnis als von der Norm abweichendes Ergebnis vorlegt, es sei
denn, einer der nachstehenden Umstande ist gegeben:

(a) Stellt die Anti-Doping-Organisation fest, dass die B-Probe vor Abschluss
ihrer Untersuchung nach Artikel 7.3 analysiert werden sollte, so kann die
Anti-Doping-Organisation die Analyse der B-Probe nach Benachrichtigung
des Athleten durchfihren, wobei die Benachrichtigung die Beschreibung
des auffédlligen Ergebnisses und die in Artikel 7.2 (b)-(f) beschriebenen
Informationen zu enthalten hat.

(b)Bittet ein Veranstalter von groBen Sportwettkdmpfen kurz vor einem
seiner internationalen Wettkdmpfe oder eine Sportorganisation, die eine
bevorstehende Frist fir die Auswahl von Mannschaftsmitgliedern flr einen
internationalen Wettkampf einhalten muss, die Anti-Doping-Organisation
offen zu legen, ob fiir einen Athleten, der auf einer von einem
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Veranstalter von groBen Sportwettkdmpfen oder einer Sportorganisation
bereitgestellten Liste erscheint, ein noch ungeklartes auffdlliges Ergebnis
vorliegt, so identifiziert die Anti-Doping-Organisation ggf. einen Athleten
erst, nachdem sie dem Athleten das aufféllige Ergebnis gemeldet hat.

[Kommentar zu Artikel 7.3.1(b): Unter den in Artikel 7.3.1(b) beschriebenen
Umsténden ist es am Veranstalter von groBen Sportwettkdmpfen (berlassen,
entsprechend seiner Bestimmungen MaBnahmen zu ergreifen.]

7.4 Uberpriifung anderer VerstoBe gegen Anti-Doping-Bestimmungen,
die nicht unter die Artikel 7.1-7.3 fallen

Die Anti-Doping-Organisation oder ein anderes von ihr eingesetztes
Uberpriifungsorgan fiihrt dariiber hinaus Nachuntersuchungen bei etwaigen
VerstéBen gegen Anti-Doping-Bestimmungen durch, soweit diese nach geltenden
Anti-Doping-Bestimmungen und -Richtlinien, die gemaB diesem Code
angenommen wurden, erforderlich sind oder soweit sie die Anti-Doping-
Organisation aus anderen Griinden flir angemessen halt. Sobald sich die Anti-
Doping-Organisation davon lberzeugt hat, dass ein VerstoB gegen Anti-Doping-
Bestimmungen vorliegt, setzt sie den Athleten oder eine andere einer Sanktion zu
unterwerfende Person unverzuglich in der in ihrem Regelwerk vorgesehenen Form
von der Anti-Doping-Bestimmung, gegen die verstoBen wurde, und von dem dem
VerstoB zugrunde liegenden Sachverhalt in Kenntnis. Andere Anti-Doping-
Organisationen werden gemaB den Bestimmungen des Artikels 14.1.2 informiert.

7.6 Beendigung der aktiven Laufbahn

Beendet ein Athlet oder eine andere Person die aktive Laufbahn wahrend eines
Ergebnismanagementvorgangs, so behalt die Anti-Doping-Organisation, die flr
den Ergebnismanagementvorgang =zustdndig ist, die Zustandigkeit fir den
Abschluss des Ergebnismanagementvorgangs. Beendet ein Athlet oder eine
andere Person die aktive Laufbahn, bevor ein Ergebnismanagementvorgang
aufgenommen wurde, so ist die Anti-Doping-Organisation fir die Durchfihrung
des Ergebnismanagements zustandig, die zu der Zeit, als der Athlet oder die
andere Person gegen eine Anti-Doping-Bestimmung verstie3, befugt gewesen
ware, das Ergebnismanagement in Bezug auf den Athleten oder die andere Person
durchzufihren.

[Kommentar zu Artikel 7.6: Das Verhalten eines Athleten oder einer anderen Person zu
einer Zeit, als er bzw. sie noch nicht in die Zustdndigkeit einer Anti-Doping-Organisation
fiel, stellt keinen VerstoB gegen eine Anti-Doping-Bestimmung dar; es kénnte jedoch
einen gerechtfertigten Grund dafir darstellen, dem Athleten oder der anderen Person die
Mitgliedschaft in einer Sportorganisation zu verweigern.]
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Artikel 10 des Code Sanktionen gegen Einzelpersonen

10.3.3 Bei VerstdoBen gegen Artikel 2.4 (Verletzung der Abmeldepflicht und/oder
versaumte Kontrollen) betragt die Dauer der Sperre mindestens ein (1) Jahr und
im Hoéchstfall zwei (2) Jahre, je nach Schwere der Schuld seitens des Athleten.

[Kommentar zu Artikel 10.3.3: Die Sanktion nach Artikel 10.3.3 betrdgt zwei Jahre in den
Féllen, in denen alle drei Verletzungen der Abmeldepflicht oder versdumte Kontrollen nicht
entschuldbar sind. In anderen Féllen soll die Sanktion entsprechend den Umsténden des
Einzelfalls zwischen einem und zwei Jahren liegen.]

10.11 Kontrollen vor Wiedererlangung der Startberechtigung

Als Voraussetzung flr die Wiedererlangung der Startberechtigung nach Ablauf
einer bestimmten Sperre muss ein Athlet wahrend der Zeit einer vorlaufigen
Suspendierung oder Sperre flur Trainingskontrollen durch jede Anti-Doping-
Organisation mit Kontrollbefugnis zur Verfigung stehen und auf Verlangen
aktuelle und genaue Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit machen. Wenn
ein Athlet, gegen den eine Sperre verhangt wurde, seine aktive Laufbahn beendet
hat und aus den Pools fir Trainingskontrollen gestrichen wird, zu einem spateren
Zeitpunkt die Wiedererlangung der Startberechtigung beantragt, so ist dem
Athleten die Wiedererlangung der Startberechtigung solange verwehrt, bis der
Athlet die zustandigen Anti-Doping-Organisationen informiert hat und er Uber
einen Zeitraum, welcher der ab dem Tag seines Ausscheidens aus dem Sport
verbliebenen Dauer der Sperre entspricht, Trainingskontrollen unterzogen wurde.

Artikel 14 des Code Vertraulichkeit und Berichterstattung

14.3 Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit der Athleten

Wie weiter im internationalen Standard fir Dopingkontrollen festgelegt, machen
Athleten, die von ihrem internationalen Sportfachverband oder ihrer nationalen
Anti-Doping-Organisation benannt worden sind, um in einen Registered Testing
Pool aufgenommen zu werden, genaue und aktuelle Angaben zu Aufenthaltsort
und Erreichbarkeit. Die internationalen Sportfachverbande und die nationalen
Anti-Doping-Organisationen koordinieren die Benennung der Athleten und die
Erfassung von aktuellen Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit und
Ubermitteln diese an die WADA. Wenn mdglich, haben andere Anti-Doping-
Organisationen, die zur Durchfihrung von Dopingkontrollen bei dem Athleten
gemaB Artikel 15 befugt sind, Uber ADAMS Zugang zu diesen Informationen.
Diese Informationen werden stets vertraulich behandelt; sie werden ausschlieBlich
fir Zwecke der Planung, Koordinierung und Durchfliihrung von Dopingkontrollen
verwendet und werden vernichtet, sobald sie nicht mehr den genannten Zwecken
dienen.

14.5 Clearingstelle fiir Informationen liber Dopingkontrollverfahren
Die WADA dient als Clearingstelle fir Daten und Ergebnisse aus
Dopingkontrollverfahren fur internationale und nationale Spitzenathleten, die dem
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Registered Testing Pool der nationalen Anti-Doping-Organisation angehéren. Um
eine koordinierte Planung der Verteilung der Kontrollen zu ermdglichen und
unnétige doppelte Dopingkontrollen durch die verschiedenen Anti-Doping-
Organisationen zu vermeiden, meldet jede Anti-Doping-Organisation samtliche
Wettkampf- und Trainingskontrollen von Athleten unmittelbar nach der
Durchfihrung solcher Kontrollen an die Clearingstelle der WADA. Die Athleten,
der nationale Sportfachverband des Athleten, das Nationale Olympische Komitee
oder das Nationalen Paralympische Komitee, die nationale Anti-Doping-
Organisation, der internationale Sportfachverband und das Internationale
Olympische Komitee oder das Internationale Paralympische Komitee haben
Zugang zu diesen Informationen.

Um als Clearingstelle fir Daten aus Dopingkontrollverfahren fungieren zu kdnnen,
entwickelte die WADA das Datenbankmanagementsystem ADAMS, das die
jingsten Grundsatze des Datenschutzes umsetzt. Die WADA berlcksichtigte bei
der Entwicklung von ADAMS insbesondere seine Ubereinstimmung mit
Datenschutzbestimmungen und -standards, die fir die WADA und andere
Organisationen gelten, die ADAMS verwenden. Personenbezogene Informationen
Uber einen Athleten, einen Athletenbetreuer oder andere Beteiligte bei der
Dopingbekdmpfung werden von der WADA gepflegt, wobei sie von kanadischen
Datenschutzbehoérden streng vertraulich und im Einklang mit dem internationalen
Standard fur den Schutz personenbezogener Daten beaufsichtigt wird. Die WADA
vero6ffentlicht mindestens einmal im Jahr statistische Berichte, in denen die ihr
zugeleiteten Informationen zusammengefasst sind, wobei sie zu jeder Zeit
sicherstellt, dass die personenbezogenen Daten der Athleten umfassend geschitzt
sind. Ferner steht sie flr Gesprache mit nationalen und regionalen
Datenschutzbehdérden zur Verfliigung.

14.6 Datenschutz

In Ausilibung ihrer aus dem Code hervorgehenden Pflichten dirfen Anti-Doping-
Organisationen personenbezogene Informationen Uber Athleten und Dritte
sammeln, speichern, bearbeiten und weitergeben. Jede Anti-Doping-Organisation
stellt sicher, dass sie beim Umgang mit derartigen Informationen in
Ubereinstimmung mit geltendem Datenschutzrecht sowie dem internationalen
Standard flir den Schutz personenbezogener Daten handelt, den die WADA
verabschiedet, um zu gewéahrleisten, dass Athleten und Nicht-Athleten umfassend
uber die Verwendung ihrer personenbezogenen Informationen im Zusammenhang
mit MaBnahmen zur Dopingbekampfung gemaB dem Code informiert werden und
ggf. dieser Verwendung zustimmen.
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Artikel 15 des Code Festlegung der Zustandigkeiten in
Dopingkontrollverfahren

15.1 Dopingkontrollen bei Wettkampfveranstaltungen

Die Entnahme von Proben fur die Dopingkontrolle findet sowohl wahrend
internationaler als auch wahrend nationaler Wettkampfveranstaltungen statt.
Allerdings soll nur eine einzige Organisation dafur verantwortlich sein, Kontrollen
Uber die Wettkampfdauer zu veranlassen und durchzufihren, sofern im Code
nicht anders festgelegt. Bei internationalen Wettkampfveranstaltungen wird die
Entnahme von Proben fiir Dopingkontrollen von der internationalen Organisation,
die Veranstalter der Wettkampfveranstaltung ist (z. B. das Internationale
Olympische Komitee bei den Olympischen Spielen, der internationale
Sportfachverband bei einer Weltmeisterschaft und die Panamerikanische
Sportorganisation PASO fur die Panamerikanischen Spiele), veranlasst und
durchgefihrt. Bei nationalen Wettkampfveranstaltungen wird die Enthahme von
Proben fiir Dopingkontrollen von der hierzu eingesetzten nationalen Anti-Doping-
Organisation dieses Landes veranlasst und durchgeflhrt.

15.1.1 Wenn eine Anti-Doping-Organisation, die nicht fir das Veranlassen und
Durchfihren von Dopingkontrollen bei einer Wettkampfveranstaltung zustandig
ist, dennoch zusatzliche Kontrollen bei Athleten Uber die Wettkampfdauer
durchfihren mdéchte, berat sich die Anti-Doping-Organisation zunachst mit dem
Veranstalter des Wettkampfs, um die Genehmigung zu erhalten, zusatzliche
Dopingkontrollen durchzufihren und zu koordinieren. Wenn die Anti-Doping-
Organisation mit der Antwort des Veranstalters nicht zufrieden ist, kann sich die
Anti-Doping-Organisation an die WADA wenden, um die Genehmigung zu
erhalten, zusatzliche Dopingkontrollen durchzufihren, und um festzulegen, wie
diese zusatzlichen Kontrollen zu koordinieren sind. Bevor die WADA die
Genehmigung flir solche zusatzlichen Dopingkontrollen erteilt, kontaktiert und
informiert sie den Veranstalter des Wettkampfs.

[Kommentar zu Artikel 15.1.1: Bevor sie einer nationalen Anti-Doping-Organisation die
Zustimmung erteilt, bei einer internationalen Wettkampfveranstaltung Dopingkontrollen
zu veranlassen und durchzufiihren, hélt die WADA Riicksprache mit der internationalen
Organisation, die den Wettkampf veranstaltet. Bevor sie einem internationalen
Sportfachverband die Zustimmung erteilt, bei einer internationalen
Wettkampfveranstaltung Dopingkontrollen zu veranlassen und durchzufiihren, hélt die
WADA Ricksprache mit der nationalen Anti-Doping-Organisation des Landes, in dem der
Wettkampf stattfindet. Die Anti-Doping-Organisation, die ,Dopingkontrollen veranlasst
und durchfiihrt", kann nach eigenem Ermessen mit anderen Organisationen
Vereinbarungen treffen und die Zustdndigkeit flir die Probenahme oder andere Bereiche
des Dopingkontrollverfahrens an diese Organisationen (bertragen. ]

15.2 Trainingskontrollen
Trainingskontrollen werden sowohl von internationalen als auch von nationalen
Organisationen veranlasst und durchgefihrt. Trainingskontrollen kdnnen
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veranlasst und durchgefiihrt werden von: (a) der WADA; (b) dem Internationalen
Olympischen Komitee oder Internationalen Paralympischen Komitee im
Zusammenhang mit den Olympischen Spielen oder den Paralympischen Spielen;
(c) dem internationalen Sportfachverband des Athleten; oder (d) jeder anderen
Anti-Doping-Organisation, die berechtigt ist, bei dem Athleten gemaB Artikel 5.1
(Organisation von Dopingkontrollen) Dopingkontrollen durchzufihren.
Trainingskontrollen werden wenn maoglich Gber ADAMS koordiniert, um die
Wirksamkeit des gemeinsamen Einsatzes bei Dopingkontrollen zu optimieren und
unnoétige mehrfache Kontrollen einzelner Athleten zu vermeiden.

[Kommentar zu Artikel 15.2: Durch bilaterale oder multilaterale Vertrdge zwischen den
Unterzeichnern und Regierungen kénnen zusétzliche Befugnisse zur Durchfiihrung von
Kontrollen eingerdumt werden. ]

15.4.1 Gegenseitige Anerkennung

Vorbehaltlich des in Artikel 13 vorgesehenen Rechts auf das Einlegen von
Rechtsbehelfen werden die Dopingkontrollen, die Ausnahmegenehmigungen zur
therapeutischen Anwendung sowie die Ergebnisse von Anhdrungen oder andere
endglltige Entscheidungen eines Unterzeichners, die mit dem Code
Ubereinstimmen und in der Zustandigkeit dieses Unterzeichners liegen, von allen
anderen Unterzeichnern anerkannt und beachtet.

[Kommentar zu Artikel 15.4.1: In der Vergangenheit herrschte of Unklarheit bei der
Auslegung dieses Artikels hinsichtlich der Ausnahmegenehmigungen zur therapeutischen
Anwendung. Sofern in den Bestimmungen eines internationalen Sportfachverbandes oder
einer Vereinbarung mit einem internationalen Sportfachverband nicht anders geregelt,
sind  nationale  Anti-Doping-Organisationen nicht  berechtigt, internationalen
Spitzenathleten Ausnahmegenehmigungen zur therapeutischen Anwendung zu erteilen. ]

15.4.2 Die Unterzeichner  erkennen dieselben MaBnahmen anderer
Organisationen an, die den Code nicht angenommen haben, wenn die Regeln
dieser Organisationen ansonsten mit dem Code Ubereinstimmen.

[Kommentar zu Artikel 15.4.2: Wenn die Entscheidung einer Organisation, die den Code
nicht angenommen hat, in einigen Punkten dem Code entspricht und in anderen Punkten
nicht, sollten die Unterzeichner versuchen, die Entscheidung im Einklang mit den
Grundsétzen des Code anzuwenden. Wenn ein Nicht-Unterzeichner in einem Verfahren,
das dem Code entspricht, festgestellt hat, dass ein Athlet gegen die Anti-Doping-
Bestimmungen verstoBen hat, weil sich verbotene Wirkstoffe in seinem Kdérper befanden,
aber die verhdngte Sperre kirzer ist als der im Code festgelegte Zeitraum, dann sollten
alle Unterzeichner anerkennen, dass ein VerstoB gegen die Anti-Dopingbestimmungen
vorliegt, und die nationale Anti-Doping-Organisation des Athleten sollte eine Anhérung
gemaB Artikel 8 durchfiihren, um festzustellen, ob die vom Code verlangte ldngere Sperre
verhdngt werden sollte. ]
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3.0 Begriffe, Definitionen und Auslegung
3.1 Begriffsbestimmungen des Code aus dem Jahr 2009

ADAMS: Das ,Anti-Doping Administration and Management System" ist ein
webbasiertes Datenbankmanagementinstrument fur Dateneingabe,
Datenspeicherung, Datenaustausch und Berichterstattung, das die Beteiligten und
die WADA bei ihren Anti-Doping-MaBnahmen unter Einhaltung des
Datenschutzrechts unterstitzen soll.

Von der Norm abweichendes Analyseergebnis (Adverse Analytical
Finding): Protokoll eines Labors oder einer anderen von der WADA
anerkannten Kontrolleinrichtung, das bzw. die im Einklang mit dem
internationalen Standard flir Labors und einschlagige technische Dokumente in
einer Korpergewebs- oder Korperfllissigkeitsprobe das Vorhandensein eines
verbotenen Wirkstoffes, seiner Metaboliten oder Marker (einschlieBlich erhéhter
Werte endogener Substanzen) bzw. die Anwendung einer verbotenen Methode
feststellt.

Anti-Doping-Organisation: Ein Unterzeichner, der flir die Einfihrung und
Verabschiedung von Regeln zur Einleitung, Umsetzung oder Durchfliihrung eines
jeglichen Teils des Dopingkontrollverfahrens zustandig ist. Dazu zahlen z. B. das
Internationale Olympische Komitee, das Internationale Paralympische Komitee
sowie  Veranstalter von groBen  Sportwettkdmpfen, die bei ihren
Wettkampfveranstaltungen Dopingkontrollen durchfihren, die WADA,
internationale Sportfachverbénde und nationale Anti-Doping-Organisationen.

Athlet: Eine Person, die auf internationaler Ebene (von den internationalen
Sportfachverbanden festgelegt) und nationaler Ebene (von den nationalen Anti-
Doping-Organisationen festgelegt, darunter auch Personen in ihrem Registered
Testing Pool) an Sportveranstaltungen teilnimmt sowie jeder andere
Sportwettkampfer, welcher der Zustandigkeit eines Unterzeichners oder einer
anderen Sportorganisation, die den Code angenommen hat, unterliegt. Alle
Bestimmungen des Code, zum Beispiel zur Dopingkontrolle und zu
Ausnahmegenehmigungen zur therapeutischen Anwendung miissen auf
internationale und nationale Wettkampfer angewandt werden. Einige nationale
Anti-Doping-Organisationen kdénnen sich entschlieBen, Kontrollen auch bei
Freizeit- oder Alterssportlern durchzufiihren, die keine aktuellen oder mdglichen
zukinftigen Spitzenathleten sind, und auch auf sie die Anti-Doping-
Bestimmungen anzuwenden. Die nationalen Anti-Doping-Organisationen sind
jedoch nicht verpflichtet, alle Punkte des Code auf diese Personen anzuwenden.
Fir Athleten, die nicht an internationalen oder nationalen Wettkdmpfen
teilnehmen, kénnen bestimmte nationale Dopingkontrollbestimmungen festgelegt
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werden, ohne dass dies dem Code widerspricht. So kénnte ein Land entscheiden,
Freizeitsportler Dopingkontrollen Zu unterziehen, ohne jedoch
Ausnahmegenehmigungen zur therapeutischen Anwendung oder Angaben zu
Aufenthaltsort und Erreichbarkeit zu verlangen. Entsprechend kdnnte ein
Veranstalter von groBen Sportwettkdmpfen, der einen Wettkampf flr
Alterssportler organisiert, Dopingkontrollen bei den Wettkampfern durchfliihren,
ohne zuvor Ausnahmegenehmigungen zur therapeutischen Anwendung oder
Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit einzufordern. Im Sinne des Artikels
2.8 (Verabreichung oder versuchte Verabreichung) und im Sinne der Anti-Doping-
Information und -Aufkldarung ist ein Athlet eine Person, die an
Sportveranstaltungen unter der Zustandigkeit eines Unterzeichners des WADA-
Code, einer Regierung oder einer anderen Sportorganisation, die den Code
annimmt, teilnimmt.

[Kommentar: Diese Begriffsbestimmung verdeutlicht, dass alle internationalen und
nationalen Spitzenathleten den Anti-Doping-Bestimmungen des Code unterliegen, wobei
in den Anti-Doping-Bestimmungen der internationalen Sportfachverbdnde bzw. der
nationalen  Anti-Doping-Organisationen  genaue  Begriffsbestimmungen flir den
internationalen und nationalen Spitzensport dargelegt werden. Auf nationaler Ebene
gelten die geméaB dem Code angenommenen Anti-Doping-Bestimmungen mindestens flir
alle Personen in Nationalmannschaften sowie fiir alle Personen, die sich fir die Teilnahme
an einer nationalen Meisterschaft in einer Sportart qualifiziert haben. Das bedeutet jedoch
nicht, dass all diese Athleten dem Registered Testing Pool einer nationalen Anti-Doping-
Organisation angehéren mlissen. Nach dieser Begriffsbestimmung ist es der nationalen
Anti-Doping-Organisation mdglich, ihr Anti-Doping-Programm nach eigenem Ermessen
von nationalen Spitzenathleten auf Athleten, die sich auf niedrigerer Ebene an
Wettkdmpfen beteiligen, auszudehnen. Athleten aller Ebenen des Wettkampfes sollten von
der Anti-Doping-Information und -Aufkldrung profitieren kénnen. ]

Auffélliges Ergebnis (Atypical Finding): Ein Bericht eines Labors oder einer
anderen von der WADA anerkannten Einrichtung, der weitere Untersuchungen
gemaB dem internationalen Standard fir Labors oder entsprechende technische
Dokumente erfordert, bevor ein von der Norm abweichendes Analyseergebnis
festgestellt wird.

Code: Der Welt-Anti-Doping-Code.

Wettkampf/Einzelwettkampf: Ein einzelnes Rennen, ein einzelner Kampf, ein
einzelnes Spiel oder ein bestimmter athletischer Wettbewerb. Zum Beispiel ein
Basketballspiel oder das Finale des olympischen 100-Meter-Laufs. Bei
Etappenwettkampfen und anderen sportlichen Wettkampfen, bei denen Preise
taglich oder in anderen zeitlichen Abstanden verliehen werden, gilt die in den
Regeln des jeweiligen internationalen Sportfachverbandes fir Einzelwettkampf-
und Wettkampfveranstaltung festgelegte Abgrenzung.

MaBnahmen bei VerstéBen gegen Anti-Doping-Bestimmungen: Der VerstoB
eines Athleten oder einer anderen Person gegen eine Anti-Doping-Bestimmung
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kann folgende MaBnahmen nach sich ziehen: (a) Annullierung bedeutet, dass die
Ergebnisse eines Athleten bei einem bestimmten Einzelwettkampf oder einer
bestimmten Wettkampfveranstaltung fir unglltig erklart werden, mit allen daraus
entstehenden Konsequenzen, einschlieBlich der Aberkennung aller Medaillen,
Punkte und Preise; (b) Sperre bedeutet, dass der Athlet oder eine andere Person
fir einen bestimmten Zeitraum von jeglicher Teilnahme an Wettkdmpfen oder
sonstigen Aktivitdten oder von finanzieller Unterstitzung gemaB Artikel 10.9
ausgeschlossen wird; und (c) Vorldufige Suspendierung bedeutet, dass der Athlet
oder eine andere Person von der Teilnahme an Wettkdmpfen voribergehend
ausgeschlossen wird, bis eine endgiiltige Entscheidung nach einer gemaB Artikel 8
(Recht auf ein faires Anhdérungsverfahren) durchzufiihrenden Anhdrung gefallt
wird.

Dopingkontrollverfahren: Alle Schritte und Verfahren von der Planung der
Verteilung der Kontrollen bis hin zum Rechtsbehelfsverfahren sowie alle Schritte
und Verfahren dazwischen, z. B. Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit,
Entnahme und weitere Behandlung von Proben, Laboranalyse,
Ausnahmegenehmigungen zur therapeutischen Anwendung, Ergebnismanagement
und Anhdérungen.

Wettkampfveranstaltung: Eine Reihe einzelner Wettkdmpfe, die gemeinsam
von einem Veranstalter durchgeflihrt werden (z. B. die Olympischen Sommer-
und Winterspiele, die FINA-Weltmeisterschaft oder die Panamerikanischen
Spiele).

Wettkampfkontrolle (In-Competition): Unbeschadet anderer Vorschriften im
Regelwerk eines internationalen Sportfachverbandes oder einer anderen
zustandigen Anti-Doping-Organisation beginnen ,Wettkampfkontrollen® zwdlf
Stunden vor einem Wettkampf, fir den ein Athlet aufgestellt ist, und setzen sich
bis zum Ende dieses Wettkampfes und der Probenahme in Verbindung mit diesem
Wettkampf fort.

Programm fiir unabhdngige Beobachter (Independent Observer
Program): Eine Gruppe von Beobachtern unter der Aufsicht der WADA, die die
Durchfihrung des gesamten Dopingkontrollverfahrens bei  bestimmten
Wettkampfveranstaltungen beobachtet und Uber ihre Beobachtungen berichtet.

Sperre: Siehe: MaBnahmen bei VerstéBen gegen Anti-Doping-Bestimmungen.

Internationale Wettkampfveranstaltung: Eine Wettkampfveranstaltung, bei
der das Internationale Olympische Komitee, das Internationale Paralympische
Komitee, ein internationaler Sportfachverband, ein Veranstalter von groBen
Sportwettkdampfen oder eine andere internationale Sportorganisation als
Veranstalter der Wettkampfveranstaltung auftritt oder die technischen
Funktionare der Wettkampfveranstaltung benennt.
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Internationaler Spitzenathlet: Athleten, die von mindestens einem
internationalen Sportfachverband in einen Registered Testing Pool eingeteilt
wurden.

Internationaler Standard: Ein von der WADA verabschiedeter Standard zur
Unterstitzung des Code. Die Erflillung der Bestimmungen eines internationalen
Standards (im Gegensatz zu einem anderen Standard, einer anderen
Vorgehensweise oder einem anderen Verfahren) ist fir die Schlussfolgerung
ausreichend, dass die im internationalen Standard geregelten Verfahren
ordnungsgemaB durchgeflihrt wurden. Die internationalen Standards umfassen
alle technischen Dokumente, die in Ubereinstimmung mit dem internationalen
Standard veroéffentlicht werden.

Minderjahriger: Eine natlrliche Person, die nach den einschlagigen Gesetzen
des Landes, in dem sie ihren Wohnsitz hat, die Volljdhrigkeit noch nicht erreicht
hat.

Nationale Anti-Doping-Organisation (NADO): Die von einem Land
eingesetzte(n) Einrichtung(en), welche die Hauptverantwortung und Zustandigkeit
fir die EinfUhrung, Verabschiedung und Umsetzung von Anti-Doping-
Bestimmungen, die Anordnung flir die Entnahme von Proben, zum Management
der Kontrollergebnisse und die Durchfihrung von Anhérungen, alle auf nationaler
Ebene, besitzt bzw. besitzen. Dazu zahlt auch eine Einrichtung, die von mehreren
Landern eingesetzt wurde, um als regionale Anti-Doping-Organisation fir diese
Lander zu dienen. Wenn die zustandige(n) Behdrde(n) keine solche Einrichtung
einsetzt bzw. einsetzen, fungiert das Nationale Olympische Komitee oder eine von
diesem eingesetzte Einrichtung als nationale Anti-Doping-Organisation.

Nationales Olympisches Komitee (NOK): Die vom Internationalen
Olympischen Komitee anerkannte Organisation. Der Begriff Nationales
Olympisches Komitee umfasst in denjenigen Landern, in denen der nationale
Sportfachverband typische Aufgaben des Nationalen Olympischen Komitees in der
Dopingbekdmpfung wahrnimmt, auch den nationalen Sportfachverband.

Ohne Vorankiindigung: Ein Dopingkontrollverfahren, das ohne vorherige
Warnung des Athleten durchgefihrt wird und bei welchem der Athlet vom
Zeitpunkt der Benachrichtigung bis zur Abgabe der Probe ununterbrochen
beaufsichtigt wird.

Trainingskontrolle (Out-of-Competition): Ein Dopingkontrollverfahren, das
nicht im Zusammenhang mit einem Wettkampf erfolgt.

Liste verbotener Wirkstoffe und verbotener Methoden: Die Liste, in der die
verbotenen Wirkstoffe und verbotenen Methoden als solche aufgefiihrt werden.
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Vorlaufige Suspendierung: Siehe oben: MaBnahmen.

Registered Testing Pool: Die Gruppe der Spitzenathleten, die von jedem
internationalen Sportfachverband und jeder nationalen Anti-Doping-Organisation
jeweils zusammengestellt wird. Diese Gruppe unterliegt den Wettkampf- und
Trainingskontrollen des jeweiligen flir die Zusammenstellung verantwortlichen
internationalen Sportfachverbands oder der entsprechenden nationalen Anti-
Doping-Organisation. Jeder internationale Sportfachverband veréffentlicht eine
Liste der Athleten im Registered Testing Pool, die entweder anhand ihrer Namen
oder anhand genau festgelegter, eindeutiger Kriterien zusammengestellt wird.

Probe: Biologisches Material, das zum Zweck des Dopingkontrollverfahrens
entnommen wurde.

[Kommentar: Mitunter wurde behauptet, dass die Entnahme von Blutproben die
Grundsétze gewisser religiéser oder kultureller Gruppen verletze. Es wurde festgestellt,
dass es flr derartige Behauptungen keine Grundlage gibt.]

Unterzeichner: Diejenigen Einrichtungen, die den Code unterzeichnen und sich
zu dessen Einhaltung verpflichten, insbesondere das Internationale Olympische
Komitee, die internationalen Sportfachverbdnde, das Internationale Paralympische
Komitee, die Nationalen Olympischen Komitees, die Nationalen Paralympischen
Komitees, Veranstalter von groBen Sportwettkdmpfen, nationale Anti-Doping-
Organisationen und die WADA.

Unzulassige Einflussnahme (Tampering): Veranderung zu einem
unzulassigen Zweck oder auf unzuldssige Weise; unzuldassige Beeinflussung;
unzuldssiger Eingriff; Verschleierung, Tauschung oder Beteiligung an
betrligerischen Handlungen, um Ergebnisse zu verandern oder die Einleitung der
Ublichen Verfahren zu verhindern; oder Weitergabe falscher Informationen an
eine Anti-Doping-Organisation.

Zielkontrolle: Auswahl von Athleten zu Dopingkontrollen, wobei bestimmte
Athleten oder Gruppen von Athleten flr gezielte Kontrollen zu einem festgelegten
Zeitpunkt ausgewahlt werden.

Mannschaftssportart: Eine Sportart, in der das Auswechseln von Spielern
wahrend eines Wettkampfes erlaubt ist.

Dopingkontrolle: Die Teile des Dopingkontrollverfahrens, welche die Verteilung

der Kontrollen, die Probenahme und weitere Bearbeitung der Proben sowie die
Beférderung der Proben zum Labor umfassen.
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WADA: Die Welt-Anti-Doping-Agentur.

3.2 Begriffsbestimmungen des internationalen Standards fur
Dopingkontrollen

Verantwortlicher fiir die Blutentnahme (BCO): Eine Person, die fahig und
von der Anti-Doping-Organisation dazu berechtigt ist, einem Athleten eine
Blutprobe zu entnehmen.

Verantwortungskette: Die Folge von Einzelpersonen und Organisationen, die
von der Entnahme bis zur Auslieferung zur Analyse flr die Probe zustandig sind.

Chaperon: Eine von der Anti-Doping-Organisation fur die Ausfihrung folgender
Aufgaben geschulte und beauftragte Person: Benachrichtigung des flr die
Probenahme ausgewahlten Athleten; Begleitung und Beobachtung des Athleten
bis zu seiner Ankunft in der Dopingkontrollstation; und/oder Bezeugen und
Uberpriifen der Probenahme, sofern er dafiir qualifiziert ist.

Dopingkontrolleur (DCO): Eine von der Anti-Doping-Organisation geschulte
und beauftragte Person, der die Verantwortung fir die Durchfihrung der
Probenahme vor Ort Ubertragen wurde.

Dopingkontrollstation: Der Ort, an dem die Probenahme durchgefiihrt wird.

Fehlverhalten (Failure to Comply): Begriff, der VerstoBe gegen die Anti-
Doping-Bestimmungen gemal Artikel 2.3, 2.5 und 2.8 des Code beschreibt.

Verletzung der Abmeldepflicht (Filing Failure): Das Versaumnis des Athleten
(oder eines Dritten, dem der Athlet die Aufgabe (bertragen hat, gemaB Absatz
11.3.6 oder Absatz 11.5.4), genaue und vollstandige Angaben zu Aufenthaltsort
und Erreichbarkeit gemaB Absatz 11.3 oder Absatz 11.5.6 zu machen.

Internationaler Sportfachverband: Eine internationale
Nichtregierungsorganisation, die flr eine oder mehrere Sportarten auf

internationaler Ebene zustandig ist.

Versaumte Kontrolle (Missed Test): Versaumnis des Athleten, gemaB Absatz
11.4 oder Absatz 11.5.6 an dem Ort und zu der Zeit innerhalb des 60-minitigen

Zeitfensters, das er flr diesen Tag angegeben hat, flr eine Dopingkontrolle zur
Verfligung zu stehen.

Nationaler Sportfachverband: Eine nationale Nichtregierungsorganisation, die
flr eine oder mehrere Sportarten auf nationaler Ebene zustandig ist.
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Zufallige Auswahl: Auswahl von Athleten fur Dopingkontrollen, bei denen es
sich nicht um Zielkontrollen handelt. Die zufallige Auswahl kann folgendes
umfassen: vollkommen zufallig (Athleten werden ohne festgelegte Kriterien
willkidrlich aus einer Liste oder einem Pool von Athletennamen ausgewahlt) oder
gewichtet (Athleten werden anhand festgelegter Kriterien eingestuft, um die
Wahrscheinlichkeit ihrer Auswahl zu erhéhen oder zu verringern).

Zusténdige Anti-Doping-Organisation: Die Anti-Doping-Organisation, die
gemaB Absatz 11.5 flr eine bestimmte Angelegenheit im Zusammenhang mit der
Meldepflicht zustandig ist.

Ausriistung zur Probenahme: Behdlter oder Vorrichtungen, die zur direkten
Entnahme oder Aufbewahrung der Probe wahrend des gesamten Vorgangs der
Probenahme dienen. Ausristung zur Probenahme sollte mindestens folgende
Gegenstande enthalten:

« Zur Entnahme der Urinprobe:
- Sammelbehalter zum Auffangen der Probe bei Abgabe durch den Athleten;
- Versiegelbare und manipulationssichere Flaschen und Verschlisse zur
Sicherung der Probe;
- Ausrustung flr die Teilentnahme einer Probe.

« Zur Entnahme der Blutprobe:
- Nadeln zur Entnahme der Probe;
- Blutréhrchen mit versiegelbaren und manipulationssicheren Vorrichtungen
fur die Aufbewahrung der Probe.

Personal zur Probenahme (Sample Collection Personnel): Eine
Sammelbegriff flr qualifiziertes, von der Anti-Doping-Organisation beauftragtes
Personal, das die Aufgaben wahrend einer Probenahme ausfiihrt oder dabei
assistiert.

Probenahme: Alle aufeinander folgenden Handlungen, die den Athleten von der
Benachrichtigung bis zum Verlassen der Dopingkontrollstation nach Abgabe der
Probe(n) direkt betreffen.

Geeignete spezifische Dichte fiir die Analyse: Eine mit dem Refraktometer
gemessene spezifische Dichte von 1.005 oder héher bzw. eine spezifische Dichte

von 1.010 bei Messung mit Urinsticks.

Geeignetes Urinvolumen fiir die Analyse: Mindestens 90 ml fiir eine
vollstéandige oder Teilanalyse.

Mannschaftsaktivitdaten: Wie in Absatz 11.5.3 festgelegt.
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Dopingkontrollplan: Wie in Absatz 4.2.1 festgelegt.
Bericht iiber einen gescheiterten Versuch (Unsuccessful Attempt Report):

Ein detaillierter Bericht Uber einen gescheiterten Kontrollversuch wie in Absatz
11.6.3(a) genauer beschrieben.

MeldepflichtverstoB (Whereabouts Failure): Eine  Verletzung der

Abmeldepflicht und/oder eine versaumte Kontrolle.

Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit (Whereabouts Filing): Von

einem oder im Namen eines Athleten in einem Registered Testing Pool zur
Verfugung gestellte Informationen Uber den Aufenthaltsort und die Erreichbarkeit
des Athleten flir das folgende Quartal gemaB Absatz 11.3 (oder ggf. gemaf
Absatz 11.5 im Falle einer Mannschaftssportart).

3.3 Auslegung des internationalen Standards fur
Dopingkontrollen

3.3.1 Sofern nicht anders festgelegt, beziehen sich die Verweise in diesem
Dokument auf Absatze in diesem internationalen Standard flr Dopingkontrollen.

3.3.2 Die Kommentare zu verschiedenen Bestimmungen des internationalen

Standards flir Dopingkontrollen wurden aufgenommen, um das Verstandnis und
die Auslegung des internationalen Standards zu erleichtern.
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TEIL ZWEI: STANDARDS FUR DOPINGKONTROLLEN

4.0 Planung

4.1 Ziel

Ziel ist die Entwicklung von Dopingkontrollplanen, die auf die jeweilige Sportart
(im Falle eines internationalen Sportfachverbandes) oder das betroffene Land (im
Falle einer nationalen Anti-Doping-Organisation) zugeschnitten sind. Das
gemeinsame Ziel ist in jedem Fall die Planung und Umsetzung wirksamer
Probenahmen wahrend und auBerhalb der Wettkédmpfe in jedem Land, in jeder
Sportart bzw. Disziplin innerhalb der Sportart (falls zutreffend), wodurch
Dopingvergehen in diesen Sportarten/Disziplinen/Landern wirksam aufgedeckt
und vermieden sowie Athleten von Doping abgehalten werden kénnen.

4.2 Allgemeines

4.2.1 Jede fir die Durchflihrung von Dopingkontrollen zustandige Anti-Doping-
Organisation entwickelt einen Plan fur die effiziente und wirksame Verteilung von
Kontrollmitteln an die Sportarten (im Falle einer NADO), die Lander (im Falle
eines internationalen Sportfachverbands und die verschiedenen Disziplinen
innerhalb einer Sportart in ihrem Zustandigkeitsbereich (im Falle eines
internationalen Sportfachverbands und einer NADO). Dieser Plan, der Uberwacht,
ausgewertet, gedndert und regelmaBig aktualisiert werden sollte, wird in diesem
internationalen Standard als ,Dopingkontrollplan™ bezeichnet.

[Kommentar zu Artikel 4.2: Jede andere Anti-Doping-Organisation mit Kontrollbefugnis
(wie eine NADO) flir eine wesentliche Anzahl verschiedener bzw. nicht miteinander in
Verbindung stehender Sportarten (z. B. ein Veranstalter von groBen
Sportwettkdmpfen) wird hinsichtlich der Organisation von Dopingkontrollen und der
Zuteilung von Mitteln fiir Dopingkontrollen in diesen verschiedenen Sportarten geméanB
diesem internationalen Standard genauso behandelt wie eine NADO. (Siehe Absétze
4.3.1, 4.3.6 und 4.4.4).]

4.2.2 Die Planung beginnt mit dem Zusammentragen von Informationen (z. B.
Uber die Anzahl betreffender Athleten in einer bestimmten Sportart/Disziplin oder
einem bestimmten Land sowie Uber die Grundstruktur der Saison fiir die fragliche
Sportart/Disziplin, einschlieBlich der allgemeinen Wettkampfplane und
Trainingsmuster flr jede Sportart/Disziplin). Darliber hinaus wird flr jede
Sportart/Disziplin bzw. flr jedes Land das mdgliche Dopingrisiko und -muster
ermittelt. AnschlieBend wird ein Dopingkontrollplan aufgestellt, der die
verfigbaren Mittel so effizient und wirksam wie mdglich aufteilt, um diesem Risiko
ZU begegnen.
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4.2.3 Die Hauptaktivitaten sind daher die Sammlung von Informationen, die
Uberwachung und Nachbereitung, die Risikoabschatzung sowie die Entwicklung,
Uberwachung, Auswertung, Anderung und Aktualisierung des
Dopingkontrollplans.

4.2.4 Die Anti-Doping-Organisation stellt sicher, dass Athletenbetreuer
und/oder andere Personen mit Interessenkonflikten nicht in die Organisation der
Dopingkontrollen fur ihre Athleten bzw. in das Verfahren zur Auswahl von
Athleten fur Dopingkontrollen einbezogen werden.

4.3 Voraussetzungen fiir die Organisation von Dopingkontrollen

4.3.1 Der Dopingkontrollplan muss auf einer wohliberlegten Bewertung des
Dopings und der moglichen Dopingmuster flr die betreffende Sportart/Disziplin
bzw. das betreffende Land beruhen. Ein internationaler Sportfachverband sollte
neben einer Risikoabschatzung fur jede Disziplin innerhalb seiner Sportart auch
die Qualitéat des nationalen Anti-Doping-Programms der Lander in seiner
Zustandigkeit bericksichtigen, um eine angemessene Koordination und Effizienz
bei der Verwendung von Mitteln flr Dopingkontrollen zu gewahrleisten. Eine
NADO kann neben ihren eigenen Risikoabschatzungen fir die jeweilige
Sportart/Disziplin in ihrer Zustandigkeit auch die relativen Dopingrisiken im
Vergleich zwischen den verschiedenen Sportarten in ihrem jeweiligen
Zustandigkeitsbereich sowie nationale Anforderungen und Schwerpunkte der
Dopingbekampfung in den verschiedenen Sportarten bertcksichtigen.

[4.3.1 Kommentar: Es wird davon ausgegangen und erwartet, dass die verschiedenen
NADOs unterschiedliche nationale Anforderungen und Schwerpunkte haben.
Beispielsweise kann eine NADO berechtigte Griinde haben, (einige oder alle)
olympische Sportarten zu bevorzugen, wédhrend sich eine andere aufgrund anderer
Eigenschaften dieser Sportnation z. B. auf bestimmte Sportarten des Leistungssports
konzentriert. Bei der Organisation von Dopingkontrollen der NADO verdienen diese
nationalen Voraussetzungen neben der Beurteilung der relativen Risiken in den
verschiedenen Sportarten innerhalb der nationalen Zustdndigkeit der NADO
Beachtung. Sie kbénnen zum Beispiel dazu fiihren, dass die NADO in ihrem
Dopingkontrollplan fiir einen bestimmten Zeitraum entscheidet, (1) in einer oder
mehreren Sportarten innerhalb ihrer Zusténdigkeit keine Dopingkontrollen
durchzufiihren und/oder (2) Dopingkontrollen in einer bestimmten Sportart
durchzufiihren, aber keine Athleten dieser Sportart in ihren nationalen Registered
Testing Pool aufzunehmen, um die Anforderung hinsichtlich der Angaben zu
Aufenthaltsort und Erreichbarkeit geméB Absatz 11 dieses internationalen Standards
zu erfillen. (Siehe auch Absatz 4.4.4(b)). Diese Entscheidungen sollten regelméBig
Uberpriift werden: siehe Absatz 4.311].

Internationaler Standard fir Dopingkontrollen, Januar 2009 26 von 98



Informatorische Ubersetzung des Sprachendienstes im Bundesministerium des Innern

4.3.2 Die Anti-Doping-Organisation bewertet das madgliche Dopingrisiko
und -muster flr jede Sportart und/oder Disziplin mindestens auf der Grundlage
folgender Informationen:

a) Die physischen Anforderungen der Sportart und/oder Disziplin sowie die
magliche leistungssteigernde Wirkung durch Doping;

b) Verfugbare Statistiken zu Dopinganalysen;

c) Verflgbare Forschungsergebnisse zu Entwicklungen im Doping;

d) Die Vorgeschichte des Doping in dieser Sportart und/oder Disziplin;

e) Trainingszeiten und den Wettkampfkalender; und

f) Informationen Gber mdgliche Dopingpraktiken.

4.3.3 Die Anti-Doping-Organisation entwickelt und dokumentiert einen
Dopingkontrollplan auf der Grundlage der in Absatz 4.3.2 genannten
Informationen; der Anzahl der Athleten in der Sportart/Disziplin; des
Wettkampfkalenders; der  Anti-Doping-Aktivitdten anderer  Anti-Doping-
Organisationen mit Kontrollbefugnis flr die Sportart/Disziplin; der Auswertung der
Ergebnisse vorheriger Durchldaufe der Organisation von Dopingkontrollen; (im
Falle von internationalen Sportfachverbanden) der Qualitdt des nationalen Anti-
Doping-Programms der jeweiligen Lander; und (in Falle der NADOs) der
nationalen Schwerpunkte der Dopingbekampfung gemafi Absatz 4.3.1.

4.3.4 Die Anti-Doping-Organisation legt die Anzahl der ihr flr jede
Sportart/Disziplin bzw. jedes Land zur Verfiigung stehenden Probenahmen fir
Blut- und Urinproben sowie flir Wettkampf- und Trainingskontrollen fest. Bei der
Verteilung von Mitteln fiar Urin- und Blutproben sowie flr Trainings- und
Wettkampfkontrollen werden flr jede bewertete Sportart/Disziplin die relativen
Dopingrisiken wahrend dieser Zeiten berlcksichtigt.

4.3.5 Jeder internationale Sportfachverband bewertet den relativen Nutzen von
Trainings- und Wettkampfkontrollen in seiner Sportart und den verschiedenen
Disziplinen innerhalb dieser Sportart. Bei Sportarten und/oder Disziplinen mit
einem hohen Dopingrisiko in Trainingszeiten ist der Schwerpunkt auf
Trainingskontrollen zu legen, so dass ein wesentlicher Teil der Dopingkontrollen
wahrend des Trainings durchgefiihrt wird. Dennoch sollte auch weiterhin eine
ausreichende Anzahl von Wettkampfkontrollen stattfinden. Bei Sportarten
und/oder Disziplinen mit einem geringen Dopingrisiko in Trainingszeiten ist der
Schwerpunkt auf Wettkampfkontrollen zu legen, so dass ein wesentlicher Teil der
Dopingkontrollen wahrend der Wettkdmpfe durchgefihrt wird. Dennoch sollte
auch weiterhin eine ausreichende Anzahl von Trainingskontrollen stattfinden.

4.3.6 Jede NADO legt zunachst fest, wie sie die ihr zur Verfligung stehenden
Probenahmen auf die verschiedenen Sportarten in ihrem Zustandigkeitsbereich
verteilen mdéchte. Dabei stltzt sie sich auf die Analyse der relativen Dopingrisiken
im Vergleich zwischen diesen Sportarten sowie die Schwerpunkte der nationalen
Dopingbekampfung gemaB Absatz 4.3.1. Nachdem sie auf diese Art die
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Sportarten ermittelt hat, fur die Mittel zur Dopingkontrolle aufgewandt werden
sollen, bewertet die NADO selbst den relativen Nutzen von Trainings- und
Wettkampfkontrollen in diesen ausgewahlten Sportarten. Bei Sportarten und/oder
Disziplinen, bei denen sie ein hohes Dopingrisiko in Trainingszeiten feststellt, stellt
die NADO sicher, dass der Schwerpunkt auf Trainingskontrollen liegt, so dass ein
wesentlicher Teil der jahrlichen Dopingkontrollen wahrend des Trainings
durchgefihrt wird. Dennoch sollte auch weiterhin eine ausreichende Anzahl von
Wettkampfkontrollen stattfinden. Bei Sportarten und/oder Disziplinen, bei denen
die NADO ein geringes Dopingrisiko in Trainingszeiten feststellt, ist der
Schwerpunkt auf Wettkampfkontrollen zu legen, so dass ein wesentlicher Teil der
Dopingkontrollen wahrend der Wettkdmpfe durchgefiihrt wird. Dennoch sollte
auch weiterhin eine ausreichende Anzahl von Trainingskontrollen stattfinden.

4.3.7 Bei der Entwicklung eines Dopingkontrollplans, der die Kontrollaktivitaten
anderer Anti-Doping-Organisationen auf strukturierte Weise berucksichtigt, ist
Folgendes zu beachten:

a) Die Anti-Doping-Organisationen stimmen ihre Kontrollaktivitaten
aufeinander ab, um Uberschneidungen zu vermeiden. Klare Absprachen
Uber die Aufgaben und Zustandigkeiten bei Dopingkontrollen wahrend
Wettkampfveranstaltungen werden gemaB Artikel 15.1 des Code im
Voraus getroffen.

b) Die Anti-Doping-Organisationen geben gemaB Artikel 14.5 des Code
vorzugsweise mittels ADAMS oder eines anderen zentralen
Datenbanksystems mit &hnlicher Funktionsweise und Sicherheit ohne
unnoétige Verzégerung Informationen Uber ihre Dopingkontrollen an
andere zustandige Anti-Doping-Organisationen weiter.

4.3.8 Als Teil des Dopingkontrollplans bestimmt die Anti-Doping-Organisation
auf der Grundlage einer Analyse des Dopingrisikos in der betreffenden
Sportart/Disziplin die Art der Kontrolle fir jede Sportart/Disziplin bzw. jedes Land,
d. h. Urin- oder Blutprobe, wie in Absatz 4.3.4 erlautert.

4.3.9 Die Anti-Doping-Organisation plant den Zeitpunkt der Dopingkontrolle, um
eine bestmoégliche Abschreckung vor und Aufdeckung von Dopingpraktiken zu
gewahrleisten.

4.3.10 Alle Dopingkontrollen finden ohne Vorankiindigung statt, es sei denn, es
liegen auBerordentliche und gerechtfertigte Umstande vor:
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a) Bei Wettkampfkontrollen kann die Auswahl des Platzhalters im Voraus

bekannt gegeben werden. Eine zufallige Auswahl eines
Athleten/Platzhalters wird dem Athleten bis zur Benachrichtigung nicht
offenbart.

b) Alle Trainingskontrollen finden ohne Vorankindigung statt, es sei denn,
es liegen auBerordentliche Umstande vor.

4.3.11 Die Anti-Doping-Organisation dokumentiert ihren Dopingkontrollplan und
richtet ein System zur Prifung und ggf. regelmaBigen Aktualisierung dieses Plans
ein, um neue Informationen darin aufzunehmen und der Probenahme anderer
Anti-Doping-Organisationen Rechnung zu tragen. Diese Daten werden genutzt,
um zu bestimmen, ob Anderungen am Plan vorgenommen werden miissen.

4.4 Voraussetzungen fiir die Auswahl von Athleten fur
Dopingkontrollen

4.4.1 In Umsetzung des Dopingkontrollplans wahlt die Anti-Doping-Organisation
Athleten zur Probenahme mittels Zielkontrollen und zufalliger Auswahl aus.

4.4.2 Die Anti-Doping-Organisationen stellen sicher, dass ein wesentlicher Teil
der im Dopingkontrollplan vorgesehenen Dopingkontrollen beruhend auf einer
vernunftigen Abschatzung der Dopingrisiken als Zielkontrollen durchgefihrt
werden, wobei die Mittel moglichst wirksam eingesetzt werden sollen, um eine
optimale Aufdeckung und Abschreckung zu gewahrleisten. Die Faktoren zur
Bestimmung des Athleten, bei dem eine Zielkontrolle durchgefihrt werden soll,
unterscheiden sich in den verschiedenen Sportarten, kdénnten jedoch (ohne
Einschrankung) einige oder alle der folgenden Punkte enthalten:

a) Abweichende biologische Werte (Blutwerte, Steroidprofil usw.);

b) Verletzung;

c) Riickzug oder Abwesenheit vom bevorstehenden Wettkampf;

d) Beendigung oder Wiederaufnahme der aktiven Laufbahn;

e) Verhalten, das auf Doping schlieBen lasst;

f) Plotzliche deutliche Leistungssteigerung;

g) Wiederholtes Versaumnis, Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit
zu machen;

h) Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit, die einen mdglichen
Anstieg des Dopingrisikos anzeigen, z. B. Umzug in ein abgelegenes
Gebiet;

i) Frihere sportliche Leistungen des Athleten;

j) Alter des Athleten, z. B. kurz vor Beendigung der aktiven Laufbahn,
Wechsel vom Junioren- in den Seniorenbereich;

k) Fruhere Dopingkontrollen des Athleten;
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) Wiedererlangung der Startberechtigung nach einer Sperre des Athleten;

m) Finanzielle  Anreize zur Leistungssteigerung wie Preis- oder
Sponsorengelder;

n) Kontakt des Athleten zu einem Dritten, wie z. B. Trainer oder Arzt, der
bereits mit Doping in Verbindung gebracht wurde; und

0) Zuverlassige Informationen Dritter.

4.4.3 Dopingkontrollen, die keine Zielkontrollen sind, werden durch zuféllige
Auswahl mittels eines dokumentierten Systems festgelegt. Die gewichtete

zufdllige Auswahl wird anhand eindeutiger Kriterien durchgefihrt und kann ggf.
die in Absatz 4.4.2 genannten Faktoren berlicksichtigen, um sicherzustellen, dass
ein groBerer Anteil von ,Risikoathleten™ ausgewahlt wird.

4.4.4 Wie in Absatz 11.2 beschrieben, gilt Folgendes:

a. Neben einem auf die jeweilige Sportart zugeschnittenen
Dopingkontrollplan muss ein internationaler Sportfachverband Kriterien
aufstellen, anhand derer bestimmte Athleten in dieser Sportart in einen
internationalen Registered Testing Pool aufgenommen werden und somit
die Anforderungen des Absatzes 11 dieses internationalen Standards
beziglich Aufenthaltsort und Erreichbarkeit erflillen missen. Um
Missverstandnisse zu vermeiden, sei darauf hingewiesen, dass der
Dopingkontrollplan des internationalen Sportfachverbands jedoch alle
Athleten umfassen muss und nicht nur Athleten im internationalen
Registered Testing Pool. Entsprechend sollte der internationale
Sportfachverband flir Dopingkontrollen (einschlieBlich Trainingskontrollen)
Athleten auswahlen, die nicht seinem internationalen Registered Testing
Pool angehoéren. Allerdings ist ein angemessener Anteil der im
Dopingkontrollplan festgelegten Trainingskontrollen bei Athleten im
internationalen Registered Testing Pool durchzufiihren.

b. Neben der Entwicklung eines angemessenen Dopingkontrollplans, der die
fur Dopingkontrollen zur Verfligung stehenden Mittel auf einige oder alle
Sportarten in ihrem Zustandigkeitsbereich verteilt, legt eine NADO
Kriterien fir die Aufnahme bestimmter Athleten aus einigen oder allen
dieser Sportarten in einen nationalen Registered Testing Pool fest,
wodurch diese die Anforderungen des Absatzes 11 dieses internationalen
Standards bezlglich Aufenthaltsort und Erreichbarkeit erflillen mussen.
Um Missverstandnisse zu vermeiden, sei darauf hingewiesen, dass der
Dopingkontrollplan der NADO jedoch alle Athleten der betreffenden
Sportart umfassen muss und nicht nur Athleten im nationalen Registered
Testing Pool. Entsprechend sollte die NADO flr Dopingkontrollen
(einschlieBlich Trainingskontrollen) Athleten auswahlen, die nicht ihrem
nationalen Registered Testing Pool angehdren. Wenn Athleten einer
bestimmten Sportart jedoch in den nationalen Registered Testing Pool
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aufgenommen wurden, muss im Dopingkontrollplan der NADO ein
angemessener Anteil der Trainingskontrollen in dieser Sportart fir diese
Athleten vorgesehen sein.

[Kommentar zu Absatz 4.4.4: Wie in Absatz 11 dieses internationalen Standards naher
erldutert, besteht die Hauptaufgabe des Registered Testing Pool darin, diejenigen
Athleten der jeweiligen Sportart(en) zu ermitteln, die verpflichtet werden sollen,
Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit gemé&B Absatz 11 dieses internationalen
Standards zu machen. Diese Entscheidung hdngt grundsétzlich von einer Bewertung
des Dopingrisikos wdhrend der Trainingsphasen in den betreffenden Sportarten oder
Disziplinen ab: je héher das Risiko, desto gréBer sollte der Registered Testing Pool
sein; je kleiner das Risiko, desto kleiner kann der Registered Testing Pool sein.
Entsprechend kann sich die Anzahl der Athleten in einem Registered Testing Pool je
nach Sportart stark unterscheiden. In Ubereinstimmung mit Absatz 11.2 gibt es jedoch
gewisse Mindestanforderungen fiir die Aufnahme in Registered Testing Pools, und
gemaB Absatz 4.4.4 muss eine angemessene Anzahl der im Dopingkontrollplan
vorgesehenen Trainingskontrollen bei Athleten im Registered Testing Pool
vorgenommen werden.

Im Falle einer NADO zéhlen zu den Sportarten geméB Absatz 4.4.4(b) alle Sportarten
innerhalb ihres Zusténdigkeitsbereichs, die sie zum Zwecke von Trainingskontrollen -
auf der Grundlage der in Absatz 4.3.1 beschriebenen nationalen Anforderungen und
Schwerpunkte sowie anderer Faktoren gemé&B Absatz 4.3.3 - als ,vorrangige"
Sportarten bestimmt hat. Mithilfe dieser Faktoren kann eine NADO entscheiden,
Athleten bestimmter Sportarten nicht in den Registered Testing Pool aufzunehmen.
Diese Entscheidung sollte regelméBig in Ubereinstimmung mit Absatz 4.3.11 (iberpriift
werden. Wenn die NADO jedoch Athleten einer bestimmten Sportart in den nationalen
Registered Testing Pool aufnimmt, muss im Dopingkontrollplan ein angemessener
Anteil der Trainingskontrollen in dieser Sportart fiir diese Athleten vorgesehen sein.

4.4.5 Wenn eine Anti-Doping-Organisation einen Dopingkontrolleur beauftragt,
Athleten flur die Probenahme auszuwahlen, stellt die Anti-Doping-Organisation
dem Dopingkontrolleur in Einklang mit dem Dopingkontrollplan Auswahlkriterien
zur Verfligung.

4.4.6 Nach der Auswahl eines Athleten zur Probenahme und vor der
Benachrichtigung des Athleten stellen die Anti-Doping-Organisation und/oder der
Dopingkontrolleur sicher, dass die Entscheidung Uber die Auswahl eines Athleten
nur einem ausgewahlten Personenkreis bekannt wird, damit der Athlet ohne
Vorankiindigung benachrichtigt und getestet werden kann.
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5.0 Benachrichtigung der Athleten

5.1 Ziel

Es soll sichergestellt werden, dass angemessene Versuche unternommen werden,
einen Athleten aufzufinden, der ausgewdhlte Athlet gemaB Absatz 5.4.1
benachrichtigt wird, die Rechte des Athleten gewahrt bleiben, es keine
Moéglichkeiten gibt, die abzugebende Probe zu manipulieren und dass die
Benachrichtigung dokumentiert wird.

[Kommentar zu Absatz 5.1: Die WADA erstellt Leitlinien, welche die Anti-Doping-
Organisationen dabei unterstiitzen sollen, festzulegen, was im spezifischen Rahmen
von Abschnitt 11 (Aufenthaltsort und Erreichbarkeit) einen verniinftiger Versuch
darstellt, einen Athleten aufzufinden.]

5.2 Allgemeines

Die Benachrichtigung von Athleten beginnt, wenn die Anti-Doping-Organisation
die Benachrichtigung des ausgewahlten Athleten einleitet, und endet, wenn der
Athlet in der Dopingkontrollstation eintrifft oder wenn die Anti-Doping-
Organisation Uber einen mdglichen VerstoB des Athleten unterrichtet wird.

Die Hauptaktivitaten sind:

Ernennung von Dopingkontrolleuren, Chaperons und anderem Personal
Zur Probenahme;

Auffinden des Athleten und Bestatigen seiner Identitat;

Information des Athleten Uber seine Auswahl zur Probenahme sowie Uber
seine Rechte und Pflichten;

Bei der Probenahme ohne Vorankiindigung Begleitung des Athleten vom
Zeitpunkt der Benachrichtigung bis zur Ankunft in der vorgesehenen
Dopingkontrollstation; und

Dokumentation der Benachrichtigung oder versuchten Benachrichtigung.

5.3 Voraussetzungen im Vorfeld der Benachrichtigung von
Athleten

5.3.1 Bis auf wenige Ausnahmen erfolgt die Benachrichtigung Uber die
Probenahme ohne Vorankiindigung.

5.3.2 Die Anti-Doping-Organisation bestimmt und beauftragt Personal zur
Probenahme, das die Probenahme durchfiihrt oder dabei assistiert. Dieses
Personal wurde flr diese Tatigkeit ausgebildet, steht in keinem Interessenkonflikt
bezliglich des Ergebnisses der Probenahme, und es handelt sich nicht um
Minderjéhrige.
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5.3.3 Das Personal zur Probenahme verfligt (ber eine offizielle
Bevollmachtigung, die von der Anti-Doping-Organisation ausgestellt und
kontrolliert wird. Im Falle von Dopingkontrolleuren weist das Dokument den
Namen des Kontrolleurs aus. Dopingkontrolleure tragen auBerdem ein
zusatzliches Ausweispapier mit ihrem Namen und Foto (d. h. Ausweis der Anti-
Doping-Organisation, Flhrerschein, Krankenversicherungskarte, Reisepass oder
ein anderes glltiges Ausweispapier) bei sich, auf dem dariber hinaus auch die
Glltigkeit des Ausweises vermerkt ist.

[Kommentar zu Absatz 5.3.3: Chaperons miissen keine Papiere mit sich tragen, die
ihren Namen oder ein Foto enthalten. Sie missen lediglich eine offizielle
Bevollméchtigung der Anti-Doping-Organisation vorweisen, z. B. Einsatzauftrag oder
ein Bevollmé&chtigungsschreiben. ]

5.3.4 Die Anti-Doping-Organisation stellt Kriterien zur Uberpriifung der Identitét
eines flr die Probenahme ausgewahlten Athleten auf. Dies gewahrleistet, dass der
ausgewahlte Athlet derjenige ist, der benachrichtigt wird. Die Art der
Identifizierung des Athleten wird in den Dopingkontrollunterlagen festgehalten.

5.3.5 Die Anti-Doping-Organisation, der Dopingkontrolleur oder der Chaperon
ermittelt den Aufenthaltsort des ausgewahlten Athleten und plant die Art und den
Zeitpunkt der Benachrichtigung, wobei er die besonderen Umstande der
Sportart/des Wettkampfes/des Trainings/usw. sowie die entsprechende Situation
berlicksichtigt.

5.3.6 Die Anti-Doping-Organisation stellt ein System flr eine detaillierte
Aufzeichnung der Benachrichtigungsversuche und -ergebnisse flr einen
bestimmten Athleten auf.

5.3.7 Zuerst wird der Athlet dariber benachrichtigt, dass er zur Probenahme
ausgewahlt wurde, auBer es muss zunachst gemaB Absatz 5.3.8 ein Dritter
eingeschaltet werden.

5.3.8 Die Anti-Doping-Organisation/der Dopingkontrolleur/der Chaperon prift,
ob vor der Benachrichtigung des Athleten ein Dritter benachrichtigt werden muss,
wenn der Athlet minderjdhrig gemaB Anhang C (Anderungen fiir minderjéhrige
Athleten) oder behindert gem&B Anhang B (Anderungen fiir Athleten mit
Behinderung) ist, oder in Fallen, in denen flr die Benachrichtigung ein
Dolmetscher nétig und verfligbar ist.

[Kommentar zu Absatz 5.3.8: Bei einer Wettkampfkontrolle ist es zuldssig, Dritte (iber
die Dopingkontrolle zu informieren, wenn dies dem Personal zur Probenahme dabei
hilft, den/die zu testenden Athleten zu identifizieren und ihn/sie dariiber in Kenntnis zu
setzen, dass er/sie eine Probe abgeben muss/miissen. Allerdings besteht nicht die
Pflicht, einen Dritten (z. B. einen Mannschaftsarzt) (ber die Dopingkontrolle zu
benachrichtigen, wenn eine solche Hilfe nicht erforderlich ist.]

Internationaler Standard fir Dopingkontrollen, Januar 2009 33 von 98



Informatorische Ubersetzung des Sprachendienstes im Bundesministerium des Innern

5.4 Voraussetzungen fiir die Benachrichtigung von Athleten

5.4.1 Wenn der Erstkontakt hergestellt ist, stellt die Anti-Doping-Organisation,
der Dopingkontrolleur oder der Chaperon sicher, dass der Athlet und/oder ein
Dritter (ggf. gemaB Absatz 5.3.8) Uber Folgendes in Kenntnis gesetzt wird:

a) Dass der Athlet sich einer Probenahme unterziehen muss;
b) Uber die Stelle, welche fiir die Durchfiihrung der Probenahme zusténdig
ist;
c) Uber die Art der Probenahme und die Bedingungen, die vor der
Probenahme beachtet werden mussen;
d) Uber die Rechte des Athleten, einschlieBlich des Rechts auf
i. einen Vertreter und ggf. einen Dolmetscher;
ii. zusatzliche Informationen Uber den Vorgang der Probenahme;

iii. Ersuchen um ein spateres Erscheinen in der Dopingkontrollstation
aus berechtigten Griinden; und

iv. Ersuchen um Anderungen gem&B Anhang B (Anderungen fiir
Athleten mit Behinderung).

e) Uber die Pflichten des Athleten, einschlieBlich der Pflicht,

i. sich vom Zeitpunkt der persdnlichen Benachrichtigung durch den
Dopingkontrolleur/Chaperon bis zum Ende des Verfahrens der
Probenahme unter direkter Beobachtung des
Dopingkontrolleurs/Chaperons zu bewegen;

ii. sich gemaB Absatz 5.3.4 auszuweisen;

iii. am Verfahren der Probenahme mitzuwirken (und der Athlet sollte
Uber die mdglichen Folgen eines Fehlverhaltens aufgeklart werden);
und

iv. umgehend zur Kontrolle zu erscheinen, sofern keine triftigen Grinde fur
eine Verzégerung gemal Absatz 5.4.4 vorliegen.

f) Uber den Standort der Dopingkontrollstation;

g) Dass der Athlet Nahrungsmittel oder Flissigkeiten vor Abgabe der Probe
auf eigenes Risiko einnimmt wund wunbedingt eine (UbermaBige
Rehydratation vermeiden sollte, damit die Anforderung einer geeigneten
spezifischen Dichte der Probe erflllt werden kann.

h) Dass die vom Athleten abgegebene Probe das erste abgegeben Urin des
Athleten nach der Benachrichtigung sein sollte, d. h. der Athlet sollte vor
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Abgabe der Probe beim Personal flir die Probenahme kein Urin abgeben
(z. B. unter der Dusche).

5.4.2 Sobald er die persodnliche Benachrichtigung Uberbracht hat, ist der
Dopingkontrolleur/Chaperon verpflichtet,

a) von diesem Zeitpunkt bis zum dem Zeitpunkt, an dem der Athlet die
Dopingkontrollstation am Ende der Probenahme verldasst, den Athleten
unter standiger Beobachtung zu halten;

b) sich dem Athleten mit den in Absatz 5.3.3 genannten Dokumenten
auszuweisen;

c) die Identitat des Athleten anhand der in Absatz 5.3.4 genannten
Kriterien zu Uberpriifen. Die Uberpriifung der Identitit des Athleten
mittels einer anderen Methode oder das Scheitern der
Identitatstberprifung werden dokumentiert und der Anti-Doping-
Organisation mitgeteilt;

d) Wenn die Identitdt eines Athleten nicht anhand der in Absatz 5.3.4
genannten Kriterien festgestellt werden kann, entscheidet die Anti-
Doping-Organisation, ob gemaB Anhang A (Untersuchung eins mdglichen
Fehlverhaltens) vorgegangen werden soll.

5.4.3 AnschlieBend lasst der Chaperon/Dopingkontrolleur den Athleten ein
Formular unterzeichnen, mit dem er den Erhalt der Benachrichtigung bestatigt
und diese akzeptiert. Wenn der Athlet sich weigert, die Benachrichtigung durch
seine Unterschrift anzuerkennen oder der Benachrichtigung ausweicht, informiert
der Chaperon/Dopingkontrolleur den Athleten, sofern mdglich, Uber die Folgen
einer Weigerung oder eines Fehlverhaltens. Der Chaperon (wenn die
Benachrichtigung nicht durch den Dopingkontrolleur erfolgt) unterrichtet den
Dopingkontrolleur unverziglich Uber die Lage. Wenn mdglich, fahrt der
Dopingkontrolleur mit der Probenahme fort. Der Dopingkontrolleur halt die Fakten
in einem detaillierten Bericht fest und unterrichtet die Anti-Doping-Organisation
Uber die Lage. Die Anti-Doping-Organisation befolgt die in Anhang A
(Untersuchung eines moglichen Fehlverhaltens) beschriebenen Schritte.

5.4.4 Der Dopingkontrolleur/Chaperon kann nach eigenem Ermessen dem
Ersuchen eines Dritten oder eines Athleten um Verschiebung des Erscheinens in
der Dopingkontrollstation nach Kenntnis und Annerkennung der Benachrichtigung
und/oder um kurzzeitiges Verlassen der Dopingkontrollstation nach seiner Ankunft
priufen und diesem Ersuchen stattgeben, wenn der Athlet ununterbrochen
beaufsichtigt und wahrend der Verschiebung unter direkter Beobachtung gehalten
werden kann, und sich das Ersuchen auf folgende Aktivitaten bezieht:

Bei Wettkampfkontrollen:
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a) Teilnahme an einer Siegerehrung;

b) Erflllung von Verpflichtungen gegenliber den Medien;

c) Teilnahme an weiteren Wettkdmpfen;

d) Abwarmen;

e) notwendige medizinische Behandlung;

f) Auffinden eines Vertreters und/oder Dolmetschers;

g) Beschaffung eines Personaldokuments mit Foto; oder

h) andere auBergewothnliche und  gerechtfertigte  Umstande, die
dokumentiert werden.

Flr Trainingskontrollen:

a) Auffinden eines Vertreters;

b) Abschluss einer Trainingseinheit;

c) Notwendige medizinische Behandlung;

d) Beschaffung eines Personaldokuments mit Foto;

e) Andere auBergewothnliche und gerechtfertigte Umstande, die
dokumentiert werden.

5.4.5 Der Dopingkontrolleur oder anderes Personal zur Probenahme
dokumentiert die Grinde flir eine Verschiebung des Erscheinens in der
Dopingkontrollstation und/oder fir das Verlassen der Dopingkontrollstation,
welche weitere Untersuchungen der Anti-Doping-Organisation nach sich ziehen
konnen. Wenn ein Athlet nicht unter standiger Beobachtung stand, sollte auch
dies festgehalten werden.

5.4.6 Ein Dopingkontrolleur/Chaperon lehnt das Ersuchen eines Athleten um
Verschiebung ab, wenn es nicht moéglich ist, den Athleten ununterbrochen zu
beaufsichtigen.

5.4.7 Wenn der Athlet sein Eintreffen in der Dopingkontrollstation verzégert,
ohne dafir Grinde gemaB Absatz 5.4.4 vorweisen zu koénnen, und der
Dopingkontrolleur noch anwesend ist, entscheidet der Dopingkontrolleur, ob er
ein Verfahren wegen madglichen Fehlverhaltens anstrengt. Wenn mdéglich, fahrt
der Dopingkontrolleur mit der Probenahme fort und dokumentiert die Einzelheiten
des verspateten Erscheinens des Athleten in der Dopingkontrollstation.

5.4.8 Stellt das flr die Probenahme zustandige Personal wahrend der
Beaufsichtigung des Athleten Auffalligkeiten fest, die den Test beeintrachtigen
kdénnten, wird der Dopingkontrolleur Uber die Umstédnde in Kenntnis gesetzt.
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Dieser halt sie schriftlich fest. Wenn es dem Dopingkontrolleur angemessen
erscheint, befolgt er die Anweisungen des Anhangs A (Untersuchung eines
moglichen Fehlverhaltens), und/oder er prift, ob es angebracht ist, dem Athleten
eine weitere Probe zu entnehmen.

6.0 Vorbereitung der Probenahme

6.1 Ziel

Die Probenahme so vorzubereiten, dass ein erfolgreicher Ablauf des Vorgangs
gewahrleistet ist.

6.2 Allgemeines

Die Vorbereitung der Probenahme beginnt mit der Einrichtung eines Systems flr
die Beschaffung der fur einen erfolgreichen Ablauf des Vorgangs notwendigen
Informationen und endet mit der Bestdtigung, dass die Ausrlistung flr die
Probenahme die festgelegten Kriterien erfillt.

Die Hauptaktivitaten sind:

a) Einrichtung eines Systems zum Zusammentragen von Angaben flr die
Probenahme;

b) Festlegen von Kriterien fiir die zur Anwesenheit bei der Probenahme
berechtigten Personen;

c) Sicherstellen, dass die Dopingkontrollstation den in 6.3.2
vorgeschriebenen Mindestanforderungen genigt;

d) Sicherstellen, dass die von der Anti-Doping-Organisation verwendete
Ausristung zur Probenahme den in Absatz 6.3.4 vorgeschriebenen
Mindestanforderungen genugt.

6.3 Voraussetzungen fiir die Vorbereitung der Probenahme

6.3.1 Die Anti-Doping-Organisation richtet ein System zur Beschaffung aller
Informationen ein, die notwendig sind, um sicherzustellen, dass die Probenahme
erfolgreich durchgefihrt werden kann. Dies umfasst auch besondere
Anforderungen, um den Bedirfnissen von Athleten mit einer Behinderung
(Anhang B - Anderungen fiir Athleten mit Behinderung) und den Bediirfnissen
minderjéhriger Athleten (Anhang C - Anderungen fiir minderjidhrige Athleten)
gerecht zu werden.
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6.3.2 Der Dopingkontrolleur verwendet eine Dopingkontrollstation, die
zumindest die Privatsphare des Athleten schitzt und wenn mdéglich wahrend der
Probenahme ausschlieBlich als Dopingkontrollstation genutzt wird. Der
Dopingkontrolleur halt alle wesentlichen Abweichungen von diesen Kriterien fest.

6.3.3 Die Anti-Doping-Organisation legt Kriterien flir jene Personen fest, deren
Anwesenheit neben dem Personal zur Probenahme gestattet ist. Die folgenden
Kriterien mussen mindestens erflllt werden:

a) Der Anspruch des Athleten auf Begleitung durch einen Vertreter und/oder
Dolmetscher wahrend der Probenahme, auBer bei Abgabe einer Urinprobe
durch den Athleten;

b) Der Anspruch eines minderjdhrigen Athleten gemaB Anhang C
(Anderungen fiir minderjéhrige Athleten) und der Anspruch des
bezeugenden Dopingkontrolleurs/Chaperons auf einen Vertreter, der den
bezeugenden Dopingkontrolleur/Chaperon beobachtet, wenn ein
minderjadhriger Athlet eine Urinprobe abgibt, wobei der Vertreter jedoch
die Abgabe der Probe nicht direkt beobachtet, sofern dies vom
minderjdhrigen Athleten nicht ausdriicklich gewtnscht wird.

c) Der Anspruch eines Athleten mit Behinderung auf Begleitung durch einen
Vertreter gemaB Anhang B (Anderungen flr Athleten mit Behinderung);

d) Anwesenheit eines unabhdngigen Beobachters der WADA, falls in dem
Programm flir unabhdngige Beobachter vorgesehen. Der unabhangige
Beobachter der WADA beobachtet die Abgabe der Urinprobe nicht direkt.

6.3.4 Die Anti-Doping-Organisation verwendet ausschlieBlich Ausristung zur
Probenahme, welche die folgenden Mindestkriterien erfiillt. Sie muss

a) uber ein eindeutiges Nummerierungssystem flr alle Flaschen, Behaélter,
Roéhrchen und andere Gegenstande verfligen, die zur Versiegelung der
Probe dienen;

b) Uber ein manipulationssicheres Versiegelungssystem verfligen;

c) sicherstellen, dass die Identitat des Athleten nicht anhand der
Ausristung festgestellt werden kann; und

d) sicherstellen, dass die Ausristung vor der Verwendung durch den
Athleten sauber und versiegelt ist.

6.3.5 Die Anti-Doping-Organisation entwickelt ein System zur Aufzeichnung der
Verantwortungskette fiir die Proben und die dazugehdrige Dokumentation. Dies
umfasst auch die Bestatigung, dass sowohl die Proben als auch die dazugehdrige
Dokumentation am Bestimmungsort eingetroffen sind.
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[Kommentar zu Absatz 6.3.5: Informationen (iber die Art der Lagerung einer Probe vor
ihrem Transport aus der Dopingkontrollstation kann (beispielsweise) in einem
abschlieBenden Einsatzbericht festgehalten werden. Wenn die Probe die
Dopingkontrollstation verldsst, sollte jede Ubergabe der Probe von einer Person zu
einer anderen, z. B. vom Dopingkontrolleur zum Kurier oder vom Dopingkontrolleur
zum Labor, dokumentiert werden, bis die Probe am Bestimmungsort eintrifft. ]

7.0 Durchfiihrung der Probenahme

7.1 Ziel

Durchfihrung der Probenahme, so dass die Integritat, Sicherheit und Identitat
der Probe gewahrleistet ist und die Privatsphare des Athleten geschitzt wird.

7.2 Allgemeines

Zu Beginn der Probenahme wird bestimmt, wer flr ihre Durchflihrung
verantwortlich ist. Die Probenahme endet, wenn die entsprechende
Dokumentation abgeschlossen ist.
Die Hauptaktivitaten sind:

a) Vorbereitung der Entnahme der Probe;

b) Entnahme und Sicherung der Probe; und

c) Dokumentation der Probenahme.

7.3 Voraussetzungen im Vorfeld der Probenahme

7.3.1 Die Anti-Doping-Organisation ist verantwortlich flr die Probenahme,
wobei dem Dopingkontrolleur besondere Aufgaben lUbertragen werden.

7.3.2 Der Dopingkontrolleur stellt sicher, dass der Athlet Uber seine Rechte und
Pflichten gemaB Absatz 5.4.1 aufgeklart wurde.

7.3.3 Der Dopingkontrolleur gibt dem Athleten die Mdoglichkeit zur
Flissigkeitsaufnahme. Der Athlet sollte eine (bermaBige Rehydratation
vermeiden, damit die Anforderung einer geeigneten spezifischen Dichte der Probe
erflllt werden kann.

7.3.4 Der Athlet verlasst die Dopingkontrollstation nur unter der standigen
Beobachtung durch den Dopingkontrolleur/Chaperon und mit Zustimmung des
Dopingkontrolleurs. Bis der Athlet die Probe abgeben kann, prift der
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Dopingkontrolleur gemaB Absatzen 5.4.5 und 5.4.6 jedes begriindete Ersuchen
eines Athleten, die Dopingkontrollstation zu verlassen.

7.3.5 Erlaubt der Dopingkontrolleur dem Athleten, die Dopingkontrollstation zu
verlassen, trifft der Dopingkontrolleur mit dem Athleten folgende Vereinbarungen:

a) Grund des Athleten, die Dopingkontrollstation zu verlassen;

b) Zeitpunkt der Rlckkehr (oder RlUckkehr nach Abschluss einer
genehmigten Handlung);

c) Der Athlet steht zu jeder Zeit unter Beobachtung;

d) Der Athlet gibt keinen Urin ab, bis er zur Dopingkontrollstation
zurtckkehrt; und

Der Dopingkontrolleur halt den genauen Zeitpunkt des Verlassens und der
Rickkehr des Athleten fest.

7.4 Voraussetzungen fiir die Probenahme

7.4.1 Der Dopingkontrolleur entnimmt die Probe des Athleten gemaB dem/den
folgenden Protokoll(en) fiir die Entnahme einer bestimmten Probenart:

a) Anhang D: Entnahme von Urinproben

b) Anhang E: Entnahme von Blutproben

7.4.2 Jedes Verhalten des Athleten und/oder von Personen, die mit dem
Athleten in Verbindung stehen, sowie UnregelmaBigkeiten, die die Probenahme
beeintrachtigen koénnten, werden vom Dopingkontrolleur genau festgehalten.
Wenn notig leitet die Anti-Doping-Organisation ein Verfahren gemaB Anhang A
(Untersuchung eines mdglichen Fehlverhaltens) ein.

7.4.3 Bestehen Zweifel Uber die Echtheit der Probe, wird der Athlet gebeten,
eine weitere Probe abzugeben. Verweigert der Athlet die Abgabe einer weiteren
Probe, dokumentiert der Dopingkontrolleur die genauen Umstdnde der
Weigerung, und die Anti-Doping-Organisation leiten ein Verfahren gemaB Anhang
A (Untersuchung eines méglichen Fehlverhaltens) ein.

7.4.4 Der Dopingkontrolleur gibt dem Athleten die Mdglichkeit, seine
Anmerkungen Uber den Ablauf der Probenahme festzuhalten.

7.4.5 Bei der Probenahme werden mindestens folgende Informationen erfasst:

a) Datum, Uhrzeit und Art der Benachrichtigung (ohne Vorankiindigung, mit
Vorankindigung, Wettkampf- oder Trainingskontrolle);
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b) Zeit der Ankunft in der Dopingkontrolistation;

¢) Datum und Uhrzeit der Abgabe der Probe;

d) Name des Athleten;

e) Geburtsdatum des Athleten;

f) Geschlecht des Athleten;

g) Wohnanschrift und Telefonnummer des Athleten;
h) Sportart und Disziplin des Athleten;

i) Name des Trainers und Arztes des Athleten;

j) Kennnummer der Probe;

k) Name und Unterschrift des bezeugenden Dopingkontrolleurs/Chaperons;

) Ggf. Name und Unterschrift des Verantwortlichen fiir die Blutentnahme;

m) Notwendige Laborangaben auf der Probe;

n) Eingenommene Medikamente und Erganzungsmittel sowie ggf. Angaben
zu kurzlich erfolgten Bluttransfusionen innerhalb des vom Labor nach
Angaben des Athleten festgelegten Zeitraums;

0) UnregelmaBigkeiten in den Verfahren;

p) Anmerkungen und Einwande des Athleten zum Ablauf der Probenahme,
falls vorhanden;

gq) Zustimmung des Athleten zur Verarbeitung der Testergebnisse in ADAMS;

r) Zustimmung des Athleten zur Verwendung der Probe(n) zu
Forschungszwecken;

s) Name und Unterschrift des Vertreters des Athleten, falls gemaB Absatz
7.4.6 zutreffend;

t) Name und Unterschrift des Athleten; und
u) Name und Unterschrift des Dopingkontrolleurs;

7.4.6 Am Ende der Probenahme unterzeichnen der Athlet und der
Dopingkontrolleur die entsprechenden Unterlagen, um zu bestdtigen, dass die
Dokumentation den Ablauf der Probenahme sowie die Bedenken des Athleten
korrekt wiedergibt. Handelt es sich um einen minderjéhrigen Athleten,
unterzeichnen sowohl der Athlet als auch sein Vertreter (falls vorhanden) die
Unterlagen. Weitere Anwesende mit einer offiziellen Funktion wahrend der
Probenahme des Athleten kénnen die Unterlagen als Zeugen des Vorgangs
unterzeichnen.

7.4.7 Der Dopingkontrolleur Uberlasst dem Athleten ein vom Athleten
unterzeichnetes Exemplar der Unterlagen zur Probenahme.
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8.0 Sicherheit/Nachbereitung

8.1 Ziel

Sicherstellen, dass alle in der Dopingkontrollstation entnommenen Proben und die
dazugehoérige Dokumentation bis zum Verlassen der Dopingkontrollstation sicher
verwahrt sind.

8.2 Allgemeines

Die Nachbereitung beginnt, wenn der Athlet die Dopingkontrollstation nach der
Abgabe seiner Probe verlassen hat, und endet mit der Vorbereitung der
entnommenen Proben und der Dokumentation der Probenahme fiir den Transport.

8.3 Voraussetzungen fiir die Sicherheit/Nachbereitung

8.3.1 Die Anti-Doping-Organisation legt Kriterien fest, die gewahrleisten, dass
eine Probe so verwahrt wird, dass ihre Integritat, Identitat und Sicherheit vor
dem Abtransport aus der Dopingkontrollstation gewahrt bleibt. Der
Dopingkontrolleur stellt sicher, dass alle Proben gemaB diesen Kriterien verwahrt
werden.

8.3.2 Die Anti-Doping-Organisation/der Dopingkontrolleur entwickelt ein
Verfahren, das gewahrleistet, dass die Dokumentation flir jede Probe vollstandig
ist und sicher behandelt wird.

8.3.3 Die Anti-Doping-Organisation entwickelt ein Verfahren, das gewahrleistet,
dass dem von der WADA akkreditierten oder auf eine andere Art zugelassenen
Labor wenn nétig die fir die durchzufihrende Analyse erforderlichen Anweisungen
ubermittelt werden.

9.0 Probentransport und Dokumentation

9.1 Ziel

a) Sicherstellen, dass Proben und die dazugehoérige Dokumentation beim von
der WADA akkreditierten oder auf andere Art zugelassenen Labor in
einem flr die Analyse geeigneten Zustand eintreffen, und

b) Sicherstellen, dass die Dokumentation zur Probenahme vom
Dopingkontrolleur sicher und rechtzeitig an die Anti-Doping-Organisation
Ubermittelt wird.
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9.2 Allgemeines

Der Transport beginnt, wenn die Proben und die dazugehérige Dokumentation die
Dopingkontrolistation verlassen, und endet mit dem bestdtigten Empfang der
Proben und der Dokumentation zur Probenahme am Bestimmungsort.

Die Hauptaktivitdten umfassen die Vorbereitung eines sicheren Transports der
Proben und der dazugehdérigen Dokumentation zum von der WADA akkreditierten
oder auf andere Art zugelassenen Labor sowie die Vorbereitung eines sicheren
Transports der Dokumentation Uber die Probenahme zur Anti-Doping-
Organisation.

9.3 Voraussetzungen fiir den Transport und die Aufbewahrung
von Proben und Dokumentation

9.3.1 Die Anti-Doping-Organisation genehmigt ein Transportverfahren, das
sicherstellt, dass Proben und Dokumentation so transportiert werden, dass ihre
Integritat, Identitat und Sicherheit gewahrleistet ist.

9.3.2 Nach Abschluss der Probenahme werden die Proben so bald wie mdglich
mittels des von der Anti-Doping-Organisation genehmigten Verfahrens zu dem
von der WADA akkreditierten (oder auf andere Art zugelassenen) Labor
transportiert. Die Proben werden so transportiert, dass die Gefahr einer
Beeintrachtigung der Proben durch Faktoren wie zeitliche Verzdégerungen und
extreme Temperaturschwankungen so gering wie moéglich gehalten wird.

[Kommentar zu Absatz 9.3.2: Die Anti-Doping-Organisationen sollten mit dem Labor,
das die Proben analysiert, die Transportanforderungen flir bestimmte Einsétze
abstimmen, um festzulegen, was unter den besonderen Umstédnden dieses Einsatzes
erforderlich ist (z. B. ob die Proben gekUlhlt oder eingefroren werden mdssen).]

9.3.3 Die Unterlagen zur Identifizierung des Athleten werden den an das von
der WADA akkreditierte oder auf andere Art zugelassene Labor gesendeten
Proben und der dazugehdérigen Dokumentation nicht beigefligt.

9.3.4 Der Dopingkontrolleur schickt nach Abschluss der Probenahme alle
dazugehodrigen Unterlagen so bald wie mdglich an die Anti-Doping-Organisation
und nutzt dabei das von der Anti-Doping-Organisation genehmigte
Transportverfahren.

9.3.5 Die Anti-Doping-Organisation pruft die Verantwortungskette, wenn der
Empfang der Proben oder der dazugehérigen Dokumentation bzw. der
Dokumentation liber die Probenahme am Bestimmungsort nicht bestatigt wird
oder wenn die Integritat oder Identitét der Probe wahrend des Transports
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maoglicherweise beeintrachtigt wurde. In diesem Fall prift die Anti-Doping-
Organisation, ob die Probe fur ungliltig erklart werden sollte.

9.3.6 Die Dokumentation zur Probenahme und/oder zu einem VerstoB gegen
die Anti-Doping-Bestimmungen wird von der Anti-Doping-Organisation gemaf
Artikel 17 des Code fir mindestens acht Jahre aufbewahrt.

10.0 Eigentiimer der Proben

10.1 Die Anti-Doping-Organisation, welche die Dopingkontrolle bei einem
Athleten veranlasst, ist Eigentimer der dem Athleten enthommenen Proben.

10.2 Die Anti-Doping-Organisation, welche die Dopingkontrolle bei dem
Athleten veranlasst, kann das Eigentum an den Proben an die Anti-Doping-
Organisation Ubertragen, die das Ergebnismanagement fir diese Dopingkontrolle
durchfihrt.

11.0 Aufenthaltsort und Erreichbarkeit der Athleten

11.1 Ziel/Allgemeine Grundsatze

11.1.1 Es wird anerkannt und akzeptiert, dass (a) Trainingskontrollen ohne
Vorankiindigung das zentrale Element einer wirksamen Dopingkontrolle sind; und
(b) die Dopingkontrolle ohne genaue Informationen Uber Aufenthaltsort und
Erreichbarkeit eines Athleten wirkungslos und oft unmadglich sein kann.

[Kommentar zu Absatz 11.1.1: Dieses Verstdndnis liegt Artikel 2.4 des Code und
Abschnitt 11 des internationalen Standards fiir Dopingkontrollen zugrunde. ]

11.1.2 Daher richtet jeder internationale Sportfachverband und jede NADO
neben einem Dopingkontrollplan gemaB Abschnitt 4 dieses internationalen
Standards auch einen Registered Testing Pool aus Athleten ein, die die von dem
internationalen Sportfachverband/der NADO festgelegten Kriterien erflillen: siehe
Absatz 11.2 und, in Bezug auf Mannschaftssportarten, Absatz 11.5. Athleten in
einem Registered Testing Pool sind verpflichtet, die Anforderungen bezlglich der
Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit gemaB dieses Abschnitts 11 zu
erfillen: siehe Artikel 14.3 des Code.

11.1.3 Ein Athleten in einem Registered Testing Pool muss vierteljahrlich
Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit machen, welche genaue und
vollstandige Informationen dariiber enthalten, wo er in diesem Quartal wohnen,
trainieren und an Wettkdmpfen teilnehmen wird, so dass er zu jeder Zeit in
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diesem Quartal fir Dopingkontrollen erreichbar ist: siehe Absatz 11.3. Ein
Nichterflillen dieser Anforderungen gilt als Verletzung der Abmeldepflicht und
daher als MeldepflichtverstoB gemaB Artikel 2.4 des Code.

11.1.4 Ein Athlet in einem Registered Testing Pool ist ebenfalls verpflichtet, in
seinen Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit flr jeden Tag des
bevorstehenden Quartals ein bestimmtes Zeitfenster von 60 Minuten anzugeben,
zu dem er sich an einem bestimmten Ort flir Dopingkontrollen bereithdlt: siehe
Absatz 11.4. Dies schrankt in keiner Weise die Verpflichtung des Athleten ein, zu
jeder Zeit und an jedem Ort flir Dopingkontrollen zur Verfigung zu stehen. Noch
ist dadurch seine Verpflichtung eingeschrankt, die in Absatz 11.3 genannten
Informationen Uber seinen Aufenthaltsort und seine Erreichbarkeit auBerhalb des
60-mindtigen Zeitfensters zur Verfigung zu stellen. Wenn der Athlet jedoch in
dem flr diesen Tag angegebenen 60-Minuten-Zeitfenster an diesem Ort nicht flr
Dopingkontrollen zur Verfligung steht und weder seine Angaben zu Aufenthaltsort
und Erreichbarkeit vor dem 60-Minuten-Fenster aktualisiert noch ein neues
Zeitfenster/einen neuen Ort angegeben hat, gilt dies fir die Zwecke des Artikels
2.4 des Code als versaumte Kontrolle und damit als MeldepflichtverstoB.

[Kommentar zu Absatz 11.1.4: Zweck des 60-Minuten-Zeitfensters ist ein Ausgleich
zwischen der Notwendigkeit, den Athleten fiir Kontrollen auffinden zu kénnen, und der
Unméglichkeit und Ungerechtigkeit, Athleten jedes Mal fir eine versdumte Kontrolle
verantwortlich zu machen, wenn sie von ihrem zuvor angegebenen Tagesablauf
abweichen. Die Anti-Doping-Organisationen, die bis 2008 ein Meldesystem eingerichtet
haben, reagierten verschieden auf diesen Konflikt. Einige forderten, dass Athleten
ihren Aufenthaltsort fiir jede Tageszeit angeben, aber werteten es nicht als versdumte
Kontrolle, wenn ein Athlet nicht am angegebenen Ort war, auBer (a) er fand sich trotz
einer telefonischen Benachrichtigung nicht zur Kontrolle ein; oder (b) er war auch am
folgenden Tag nicht an dem angegebenen Ort. Andere wiederum verlangten nur fir
eine Stunde des Tages Angaben zum Aufenthaltsort des Athleten, wobei der Athlet in
diesem Zeitraum jedoch voll rechenschaftspflichtig ist. Dadurch bestand fiir alle Seiten
Gewissheit, doch waren auch die Mdglichkeiten der Anti-Doping-Organisation
beschrdnkt, den Athleten auBerhalb dieser Stunde zu testen. Nach ausgiebigen
Beratungen mit Beteiligten, die bereits belastbare Erfahrungen mit der Meldepflicht
gesammelt haben, setzte sich folgende Auffassung durch: Wenn die Rund-um-die-Uhr-
Regelung fiir versdumte Kontrollen auf verniinftige und angemessene Weise
abgeschwécht werden soll, sind die Chancen, einen Athleten zu jeder Zeit aufzufinden,
am gréBten, wenn die Vorteile der Systeme kombiniert werden, d. h. es miissen fiir
den gesamten Tag Angaben zum Aufenthaltsort gemacht werden, doch als versdumte
Kontrolle wird nur die Abwesenheit waéhrend eines 60-Minuten-Zeitfensters gewertet.
(Zur Diskussion Uber die praktische Umsetzung siehe Kommentar zu Absatz 11.4.1).]

11.1.5 Mehrere Anti-Doping-Organisationen kdénnen gleichzeitig die
Kontrollbefugnis flir einen Athleten in einem Registered Testing Pool haben (siehe
Artikel 15 des Code) und kdénnen so eine versaumte Kontrolle des Athleten
melden (wenn der Versuch, den Athleten zu testen, gescheitert ist und die
Anforderungen gemafB Absatz 11.5.3 erflillt sind). Diese versaumte Kontrolle wird
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von anderen Anti-Doping-Organisationen in Einklang mit Artikel 15.4 des Code
anerkannt.

11.1.6 Ein Athlet in einem Registered Testing Pool hat gemaB Artikel 2.4 des
Code dann gegen die Anti-Doping-Bestimmungen verstoBen, wenn er innerhalb
von 18 (achtzehn) Monaten insgesamt drei MeldepflichtverstéBe (jede
Kombination aus Verletzungen der Abmeldepflicht und versdumten Kontrollen, die
insgesamt drei VerstéBe ergibt) begangen hat, und dies unabhangig davon,
welche Anti-Doping-Organisation(en) den fraglichen MeldepflichtverstoB gemeldet
hat/haben.

[Kommentar zu Absatz 11.1.6: Wéhrend ein einziger MeldepflichtverstoB keinen
VerstoB gegen die Anti-Doping-Bestimmungen gemafB Artikel 2.4 des Code darstellt,
kann er dennoch unter besonders schwerwiegenden Umstdnden als VerstoB gegen die
Anti-Doping-Bestimmungen gemdaB Artikel 2.3 des Code (Weigerung oder Versdumnis,
eine Probe abzugeben) und/oder Artikel 2.5 des Code (Unzuldssige Einflussnahme
oder versuchte unzuldssige Einflussnahme auf das Dopingkontrollverfahren) gewertet
werden. Dieser internationale Standard hindert eine Anti-Doping-Organisation nicht
daran, einen MeldepflichtverstoB geméalB einem oder beiden dieser Artikel als Verstol3
gegen die Anti-Doping-Bestimmungen zu werten, wenn dies die Umstédnde nahe legen
(unbeschadet der Méglichkeit, sich spater darauf als MeldepflichtverstoB geméaB Artikel
2.4 des Code zu stiitzen).

Nur Athleten, die gemdB Artikel 14.3 des Code in einen Registered Testing Pool
aufgenommen werden sollen, missen die in diesem Abschnitt 11 beschriebenen
Anforderungen beziiglich der Angaben zu Aufenthaltsort un